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Vivir mas anos tiene que servir

para planificar como envejecer

El reto es garantizar la autonomia de los mayores y su inclusion

Cuando llega la edad de jubilacion, las
personas a menudo tienen la sensacion
de sentirse expulsadas, no sélo del mer-
cado laboral sino de lasociedad en gene-
ral. Mas alla de que pueda haber gente
que esté deseando la jubilacién para dis-
frutar de aquel tiempo libre del que no
hadispuesto durante la etapa laboral ac-
tiva, en lamayoria de ocasiones la jubila-
ciénsignificaun puntodeinflexién com-
plicado en la vida de las personas. Nos
hace sentir vulnerables y el hecho de vi-
vir en una sociedad que niega la vejez y
en cambio premia la autosuficienciayla
autonomia, hace dificil gestionar una
etapadelavida que en el mejor delos ca-
sos, pueden significar de veinte a treinta
afios mas por delante antes de que se pre-
sente una situacion de dependencia. El
aumento de la esperanza de vidaunido a
labaja natalidad ha provocado un incre-
mento notable del colectivo de personas
mayores y como sociedad longeva que
somos, es imprescindible prever el fené-
meno del envejecimiento, con o sin sa-
lud, y todo lo que conlleva.

El problema es que planificar sobre
una cosa —en este caso envejecer— que ni
nos gusta ni pensamos que llegara nun-
ca, es una practica poco habitual. Pero,
moleste mds o menos, todos tenemos
que envejecer y por lo tanto, debemos
ser nosotros los que decidamos de qué
manera queremos hacerlo y que los go-
biernos, garanticen nuestros derechos a
medida que nos vamos haciendo mayo-
res. En Catalunyasoloun 2% de la pobla-
ci6én dispone del documento de volunta-
des anticipadas. Eso demuestra que so-
mos una sociedad que no quiere oir
hablar de moriry que por lo tanto, se nie-
galaopcion de planificar con tiempo un
proyecto vital de vejez.

Sobre envejecimiento saludable y
promocion de laautonomia de las perso-
nas mayores verso el debate celebrado
estasemanaen el hotel Alma de Barcelo-
na, dentro del marco de Los miradores de
Catalunya, organizados por La Van-
guardia en colaboracion con la Generali-
tat. Entre los ponentes, Francesc Igle-
sies, secretari d’Afers Socials i Families
de la Generalitat; Roser Gali, directora
general de Families de la Generalitat; el
doctor Antoni Salva, director de la Fun-
dacio SalutiEnvelliment de la Universi-
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PREVENCION

Hay que insistir enlaidea de que todos
nos haremos mayores y planificar como
queremos que sea esta etapa delavida

COORDINACION

Saluty Serveis Socials han de trabajar
conjuntamente y garantizar el derecho
aun envejecimiento digno y saludable

tat Autonoma de Barcelona; Cinta Pas-
cual, directora general de las residencias
de la tercera edad I’Onada, presidenta
d’ACRA (Associaci6 Catalana de Recur-
sos Assistencials) y presidentade CEAPs
(Circulo Empresarial de Atencion a las
Personas); Mariona Rustullet, directora
técnica de SUMAR (serveis publics
d’Acci6 Social de Catalunya) y Begoiia
Roman, doctora en Filosofia, profesora
titular de Etica de la Universitat de Bar-
celona, miembro del Comite de Biotética
de Catalunya y presidenta del Comite
d’Etica dels Serveis Socials de Catalu-
nya. En estos momentos en Catalunya
todos los hospitales hacen formacion en
laespecialidad de geriatria pero en cam-
biolos MIR que acceden aellano sonlos

ENVEJECER CON DIGNIDAD

Se tiene que acabar con la vision que
la dependencia es algo vergonzoso
que hace vulnerables a las personas

numero 1, 2 o 3 sino a partir del millar.
Eso significa de entrada, que no es una
especialidad atractiva para ellos y dada
laimportancia del fendmeno del enveje-
cimiento comoun hecho consustancial a
la propia vida, “probablemente le co-
rresponderia otro tipo de considera-
cién”, afirma el doctor Antoni Salva, so-
bre todo si entendemos que apostar por
lageriatria es unagarantia de futuro por-
que todos nos tenemos que hacer mayo-
res. Teniendo en cuentaque segiin Bego-
fla Roman, “somos una sociedad que
considera vergonzosa la dependencia”,
se tienen que articular formulas para co-
rregir el error y hacer pedagogia social,

acabando por ejemplo con la publicidad
destinada a “combatir el envejecimien-
to”. Estalaidea extendida de que los ser-
vicios sociales tradicionalmente han si-
do configurados como una ayuda de be-
neficenciay dependenciayconunaclara
connotacién de que quién hace uso de
ellos, esta en una situacion de vulnerabi-
lidad. Eso los hace poco atractivos. Y los
expertos claman para cambiar esta vi-
siény convertirlos en una opcion conce-
bida para ayudarnos a resolver muchas
de las dudas que surgen cuando enveje-
cemosy aparece ladependencia. Elideal
seria, segun ellos, que todos pudiéramos
informarnos de las diferentes opciones
de que disponemos antes de llegue ese
estado pero para que eso ocurra, como
sociedad, tenemos que vencer todavia
los tabuesy el miedo a aquello que nos es
desconocido y que queremos retrasar el
maximo de tiempo posible como es el ca-
so del envejecimiento.

“Esta es la planificacion entendida co-
mo prevencion que tenemos que apli-
car”, explica Cinta Pascual sobre todo
porque en el 2050 un tercio de la pobla-
ci6n catalana tendra mas de 65 afios. Pa-
ra la responsable de las residencias
’'Onada, “es importante que los servicios
sociales hagan unacompafamientoen el
proceso de la vejez en el cual, el ingreso
en unaresidencia tendria que ser la tilti-
maopcionynolaprimera”.

Pascual también reivindicaqueseaca-
be conlasayudasque se otorganenaque-
llos que deciden cuidar a sus familiares
en casa. “Para mi una persona que se
quiere quedar en casa cuidando a su pa-
dre o su madre es una heroina, me gusta
como concepto de vida, pero no hace fal-
ta que esté remunerado”, afirma. Segun
Pascual, en la mayoria de casos se trata
de personas jubiladas o fuera del merca-
do laboral que quieren cobrar este dine-
ro pero que nunca lo invierten en la de-
pendencia de quién estan cuidando en
casay “muchas de estas ayudas a cuida-
dores no profesionales se van ala econo-
mia sumergida”, afiade.

Los expertos insisten en que las curas
se tienen que dejar en manos de profe-
sionales facilitando todo tipo de ayudas
al entorno domiciliario.

Desde el Govern de la Generalitat se
trabaja actualmente en lanuevaley dela

autonomia personal que quiere impul-
sar la prevencion y promocion de la au-
tonomia de las personas mayores frente
el actual marco estatal centrado al aten-
der y ofrecer apoyo a la dependencia.
“Hoy dia las familias parece que s6lo co-
nozcan la opcion de las residencias o de
la atencion de un cuidador familiar que
recibe una ayuda y nuestra asignatura
pendiente es ver como podemos articu-
larlo que hay en medio, profesionalizan-
do los servicios a domicilio, integrando-
los en salud y trabajando conjuntamente
y aprovechando la tecnologia para que
las personas se puedan mantener cerca
de su domicilio con més confort”, expli-
ca Francesc Iglesies. Se trata de apostar
por el llamado “envejecimiento kilome-
tro cero”, que favorezca y facilite a las
personas que puedan envejecer digna-
mente en su entorno habitual respetan-
do sus decisiones. Para el secretario de
Afers Socials i Families, hacerlo posible
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1. Antoni Salva
Director de la Fundacié
Salut i Envelliment de la
UAB

“Tenemos que
hablar de finan-
ciaciony de for-
ma clara. No po-
demos generar
falsas expectati-

vas y hacer creer

ala gente que la
nueva ley nos lo
arreglara todo,

como ya paso con
la ley estatal hace

uno anos”

2. Mariona Rustullet
Directora técnica de
Sumar (Serveis Publics
d’Accié Social)

“Lagente tiene
que poder enve-
jecer taly como
havivido, yasea
enunaresiden-
cia,encasaoen
un centro de dia.
Tenemos que
ser flexibles
para que nues-
tros mayores
puedan decidir”

3. Begoiia Roman
Doctora en Filosofiay
presidenta del Comite
d’Etica dels Serveis Socials

“Envejecer es ley
devidayes muy
importante que
nos reconciliemos
conlapérdidade
capacidades. En
pocos afios hemos
hecho una con-
quista magnifica
en longevidad
pero tenemos que
dejar de seguir
negando lavejez”

4. Rosal Gali
Directora general de
Families de la
Generalitat

“Los cambios
sociales que
hemos vivido
conrespecto a
roles dentro de
la familia, obli-
gan ahablar de
un diseflo emo-
cional y de vin-
culos familiares
que no podemos
pasar por alto”

MANE ESPINOSA

5. Francesc Iglesies
Secretario de Afers
Socials i Families de la
Generalitat de Catalunya

“Preparamos la
articulacion de
una gran politica
de prevenciony
promociondela
autonomia perso-
nal para poder
administrarse su
proceso vital, co-
mo en otros paises.
Nos acordamos de
santa Barbara
cuando truena”

Los ponentes. Foto
de los participantes
reunidos en los
jardines del hotel
Alma minutos antes
de comenzar el
debate sobre enveje-
cimiento saludabley
autonomia de las
personas mayores.

6. Cinta Pascual
Directora residencias
I'Onada y presidenta
de ACRA y CEAPs

“Tengo la sen-
sacion que llevo
20 afos hablan-
do de platafor-
mas de servicios
flexibles, visi-
tando otros
paises para ver
cOmo gestionan
pero ahorade-
bemos avanzar
deunavez”
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requiere “mas inversion en servicios so-
ciales y organizar mejor la burocracia
vinculada a la dependencia, que no es
poca”. También quiere dejar claro que
esta ley no se desplegara hasta que haya
garantias de que no se generara la frus-
tracién que haprovocadolaLapad,laley
estatal. ;Pero, como se financiaran estos
recursos necesarios para que las perso-
nas puedan hacer frente aunavejez dela
manera mas digna y saludable? En estos
momentos en Catalunya se destinan
8.000 millones de euros al departamen-
tode Saluty no llega alos 3.000 millones
a Serveis Socials y segtin Francesc Igle-
sies “hay que equilibrar este desequili-
brio”. Un aviso a navegantes.

Los cambios sociales que ha provoca-
do el apoderamiento de las mujeres,
rompiendo la idea preestablecida que
eran ellas las que se quedaban en casa
cuidando a los familiares dependientes,
hapuesto sobre de lamesalaurgenciade
tratar la cuestion del envejecimiento en
el mismo circulo intimo. Segin Roser
Gali, “el lugar mas dificil donde tener es-
taconversacion esté en el ambito delafa-
milia pero si se lleva a cabo, creard un
vinculo mucho mas fuerte”. El proble-
ma, seglin Gali es que a menudo este de-
recho quetenemoslaspersonasadecidir
cOdmo queremos envejecer, colisiona con
la capacidad. “Catalunya es uno de los
paises que incapacita mas a sus mayores
y s6lo un 3% de estas incapacitaciones
estanmotivadas”,y recuerda que en este
sentido, tenemos un aviso de Naciones
Unidas. Hay unanimidad en que se tiene
que poner fin al tema de las incapacita-
cionesy en cualquier caso, el derecho ci-
vil catalan dispone de muchas otras figu-
ras mucho menos agresivas.

Si hoy nos preguntan dénde querria-
mos envejecer, seguramente todos con-
testaremos que en casa pero ;qué garan-
tias tenemos de que lo podremos hacer
cuando tengamos 85 afios? Cuando una
familia, ante la imposibilidad de hacer
frente al cuidado domiciliario, se plantea
la opcion de ingresar a un padre o una
madre dependiente en una residencia
aparecenlosmiedosylas culpabilidades.
Eso es consecuencia de laimagen que te-
nemos de estos centros, en los que a me-
nudo vemos a un grupo de personas con
algtn grado de demencia sentadas en si-
llas de ruedas y sin hacer nada. “Es una
imagen que nos asusta”, dice Roser Gall,
y aquello que vemos, no lo queremos pa-
ra nosotros. La tendencia es ir hacia un
trato mas personalizado, huyendo de la
imagen hospitalaria de las residencias.
Es el caso del modelo de gestion de SU-
MAR que ofrece la posibilidad a sus
usuarios de escoger, por ejemplo, a qué
hora quieren acostarse o levantarse y
ofrecerles un profesional de referencia
quelesacompafaensu proceso de enve-
jecimiento. “Hemos mitificado mucho
el domicilio cuando a veces ves situacio-
nes en las casas que rozan el maltrato”,
afirma Mariona Rustullet que también
cree que tenemos que ver las residencias
como una oportunidad de poder sacar
adelante tu proyecto de familia. “Mu-
chas mujeres con padres ingresados nos
dicen que han podido recuperar el rol de
hijay dejar el de cuidadora”, afiade.

Antoni Salva afiade en ese sentido que
planificar el envejecimiento tiene que
formar parte de la cultura popular. “Si
hoy sabemos que hacer ejercicio y una
alimentacion saludable disminuyen el
riesgo cardiovascular porque forma par-
te delaculturapopular, aquello que vire-
mos dentro de 10,20 0 30 afios también”.
Y en cualquier caso, para Begofia Ro-
man, se tiene que acabar con la imposi-
cién del pensamiento positivo. “No po-
demos pretender que los mayores estén
siempre sonrientes y felices. Tenemos
que respetar que hay gente que se esta
despidiendo de laviday les tenemos que
permitir hacer suluto”.e

CONSULTE TODOS LOS DEBATES DE LOS
MIRADORS DE CATALUNYA EN:
https://goo.gl/61KWvH




