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ESCAPARATE

Complemento alimenticio para ayudar a perder peso 
Omega Pharma ha comercializado Xanthigen para ayudar 
a la pérdida de peso. Este complemento alimenticio formu-
lado con alga parda (100 mg por cápsula), que también con-

tiene aceite de semilla de granada, “lo-
gra unos resultados únicos en la me-
tabolización de las grasas y, adicional-
mente, aporta efecto antioxidante”, se-
gún informan los responsables del 
laboratorio. 

Burbujas lipídicas para limpiar la piel  
Sensyses Cleanser es la nueva línea de limpie-
za facial de Sesderma que, además, “repara y 
calma la piel”. Incorpora burbujas lipídicas 
vacías, basadas en la nanotecnología, que, por 
su composición en ácidos grasos esenciales, 
“son capaces de ejercer una acción antiinflama-
toria, epitelizante, bactericida y seborregu-
ladora”. Además, “refuerzan la capa córnea in-
crementando las defensas de la piel”, explica Sesderma.

Un juego ayuda con consejos 
a mejorar en Alzheimer 

Lo han desarrollado alumnos de la Facultad de Farmacia de 
Barcelona para ejercitar la mente y dar recomendaciones
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joanna.guillen@correofarmaceutico.com 
Alumnos de la Facultad de 
Farmacia de la Universidad 
de Barcelona han diseña-
do un juego para mejorar la 
memoria de los pacientes 
con Alzheimer y ofrecer 
consejos sanitarios. Me-
mory Alzheimer es el nom-
bre del juego interactivo 
que han diseñado y que 
consiste en “20 parejas de 
fichas que el paciente debe 
unir entre sí”. Por cada 
unión realizada con éxito, 
“aparece un consejo sanita-
rio”, informa a CF Jaume 
Bernáldez, uno de los alum-
nos de Farmacia autores del 
juego.  

Este trabajo fue premia-
do en abril por Federació 
Farmacèutica en los galar-
dones que concede anual-
mente a los mejores proyec-
tos o trabajos de alumnos 
de Farmacia.   

El concepto es muy senci-
llo. Al inicio del juego las fi-
chas están boca abajo y se 

mezclan. Por turnos, cada 
jugador destapa dos fichas. 
Si son iguales se ofrece un 
consejo sanitario y se sigue 
jugando. Si no, las vuelve a 
dejar donde estaban, boca 
abajo y pierde el turno. El 
juego termina cuando todas 
las fichas han sido empare-
jadas.  “La idea es mejorar la 
memoria a través de un jue-
go. Además, queremos en-
señar, a la vez, a los pacien-
tes y sus cuidadores a tener 
buenos hábitos nutriciona-
les y sanitarios y vincular 
los consejos con la farmacia 
y los farmacéuticos”, afir-
ma Bernáldez.  

Las fichas abordan mate-
rias que van “desde la pre-
vención de la enfermedad y 
su tratamiento hasta la im-
portancia de la alimenta-
ción”, explica a CF Mª Anto-
nia March, coordinadora 
General de la Unidad Do-
cente de Prácticas Tutela-
das de la Facultad de Far-
macia de la Universidad de 
Barcelona.  

Además de este juego los 
alumnos han elaborado 
dípticos para los pacientes 
y sus cuidadores, con infor-
mación sobre la enferme-
dad, su prevención y los 
cuidados que deben tener 
los pacientes. En ellos se re-
cuerda, entre otros asuntos, 
la importancia de tomar la 
medicación y del cumpli-
mento terapéutico, para lo 
que aconsejan el uso de los 
sistemas personalizados de 
dosificación. “Creemos que 
la farmacia tiene un papel 
muy importante en la de-
pendencia”, informa Ber-
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Alumnos de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelona y autores del trabajo. 

cho, en 2014 CF se hizo eco 
de un trabajo liderado por 
la Universidad CEU Carde-
nal Herrera, de Valencia, 
que evidenciaba que el far-
macéutico también puede 
detectar casos de deterio-
ro cognitivo en su farma-
cia a través de test de criba-
do específicos (correofar-
macuetico.com). Este tra-

bajo detectó un 12,65 por 
ciento de pacientes mayo-
res de 65 años con deterio-
ro cognitivo.

naldez, “y estos instrumen-
tos son buenas herramien-
tas para que este papel se 
reconozca”.  

Para Marc Andrés, alum-
no y autor, “la farmacia 
también puede hacer un 
cribado para detectar in-
dicios de demencia, utili-
zando unos cuestionarios 
rápidos y sencillos”. De he-

Pulse desde Orbyt para ver 
el juego y el díptico 
informativo sobre 
Alzheimer o entre  

en la web  
www.correofarmaceutico.com

Fotoprotectores de base acuosa 
“Frescor, acabado sedoso, fácil aplicación y pro-
tección solar alta frente a los UVA y UVB”. Éstas 
son, según Isdin, las características de sus dos 
nuevos fotoprotectores de base acuosa: Fotopro-
tector Isdin Fusion Water y Fotoprotector Is-
din Fusion Air. Ambos productos tienen un fac-
tor de protección alto (50+) frente a los rayos 
UVA y UVB y está indicado para cualquier tipo 
de piel, incluso para piel grasa. 


