Treballem amb la
persona, el seu mapa
de sentit i el seu

projecte de vida..
Acp amb sentit

Barcelona a 26 de febrer 2019




“treballem amb la

persona Quitate de donde estas....que me tapas el Sol.

...... Didgenes filésofo griego, discipulo de Sdécrates...exiliado de
su ciudad natal se traslado a Atenas, donde vivia como un
mendigo en un tonel, en lugar de una casa . De dia caminaba por
las calles con una lampara encendida buscando “ hombres
honestos “....

dacra
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“treballem amb la
persona “

Quitate de donde estas....que me
tapas el Sol.

...... una mafana , mientras Didgenes
pensaba y tomaba el sol a las afueras de
Corinto, llego Alejandro Magno
acompanado de su escolta y de muchos
ciudadanos .

Alejandro se puso frente a él y dijo “ Soy
Alejandro “ a lo que él respondio “ Y yo
Diogenes el Perro “, porque alabo a los
gue me dan, ladro a los que no me dany
a los malos les muerdo.

Alejandro no se dej6é inmutar y le dijo...”
Pideme lo que quieras “, entonces
Diogenes le dijo : “ quitate de donde estas,
gue me tapas el sol. Se hizo una gran
exclamacion.

daCra
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“treballem amb la
persona “

...... los presentes quedaron extrafiados de que
un hombre tan pobre respondiera esto al hombre
gue todo lo podia dar.

Alejandro sorprendido le pregunto, ¢, no me
temes ?, a lo que Didgenes le respondié Gran
Alejandro, te consideras un buen o mal hombre ?

- Me considero un buen hombre , respondi6 el
Magno .

- Entonces ...porqué habria de temerte ?, le
respondio el filosofo .

La gente se volvio a escandalizar.....Alejandro
pidiendo silencio dijo ; ¢, sabeis qué os digo a
todos ?, que si no fuera Alejandro el Magno , me
gustaria ser Di6genes el perro .

La ACP levanta expectativas ....y luego....nos
pueden decir.....apartate que no me dejas ver el

SoOL....RIESGO o OPORTUNIDAD...
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“treballem amb la

ersona “ ,
. ACP , el sindrome del pollo

descabezado

- Medio o Finde laAcp ?

» Gustos y preferencias = medio .
‘ * Proyecto de Vida = Fin .

* Que se levanten cuando quieran ...

 Que coman ..lo que les de la gana..

* Vivir como en casa ...vale , pero
pagando un poco mas .

» Experiencias sin recorrido..porqué ?

dacra
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“treballem amb la
persona “

ACP , fin apoyar Proyectos de Vida y ayudar a encontrar ..”

Sentido en las Vidas en esta etapa final . Teresa Martinez
decalogo de Acp ...www.acpgerontologia.com 2007

Media de Edad Ingreso Residencias : 82 afios .
Esperanza de Vida 2018 : 86 afnos .

Vida media en Residencias 4 aios .

\

PROYECTO DE VIDA EN ESTA ETAPA ?

D[EO%?E@EF@)

~SOEYTON ..,
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“treballem amb la

persona Si, el modelo de Acp y sus implantaciones tienen que
ser :

 Medibles o cuantificables .
* Perdurables en tiempo.
 Desde la base (grupo auxiliar )

« Entendible y gréfico ( dignidad, intimidad, bienestar,
autonomia)...

* Que el trabajo una a grupo técnico + auxiliar y no
las separe todavia mas.

Ayudar al grupo gerocultor a salir del ...esto a mi no
me toca...no esta en protocolo...en convenio.....

\

Podemos ayudar realmente a nuestros Residentes a encontrar
sentido en sus vidas institucionalizadas y finales...?

dacra
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“He encontrado el
significado de mi vida
al ayudar a los demis a

"'. X ‘1 encontrar,
- ensus vidas,

un significado”

(Vikror E. Frankl)

SALIR DEL VACIO HACIA EL
SENTIDO DE VIDA, La mirada

de Klim
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“treballem amb la _ _
persona “ 1 2 Fase implantacién (1 er afio) unicamente grupo auxiliar

, Herramienta ..el camino de mi vida

PEPITA FUENTES
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“treballem amb la

persona “

PEPITA FUENTES

Tesidencias (S

Efistoriadevida- -~ - = = « ~ - e i e e Mis logros en mi vida :

Infancia - Mi tia materna
Adol. f AL

Madurez - Matrimonio .

Antes ingreso - Reuniones
familiares.

Ahora me siento - Segura aqui.
En el futuro quiero - Visita de
mis nietas
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“treballem amb la
persona “

PEPITA FUENTES

Residenciss [YRTNT

HEREDADUS FORTALEZAS

e ———

| Epodio de valores
1

Mis logros en mi vida :

Infancia - Mi tia materna

Mis Valores- e o t-' gos p
adurez - Matrimonio .

Forta!ezas Gratitud ! |H Antes ingreso - Reuniones

Perdén L H familiares.

Justicia Religiosidad H  Ahora me siento - Segura aqui.

: En el futuro quiero - Visita de

| Religiosidad  Justicia {| | mis nietas

_ adra
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“treballem amb la

persona “
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|
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PEPITA FUENTES

Percepcion de mi salud

2.1 Peeibar valzez mi 53 uz en L escala del 131710
2220 i astencis en Aeel { O eeper mefe s de ssladan gensrsl 1 1 &110.
23 Tere aluna imtacin : oor qua l preceuse & ofa o3 boy 7 sito

241583 s 81, pocutle srscoise 7

Gustes y profarencias da actividadas.
Norerer lss activiadas sl sarym y ool 1 13 ordanar as s s mo gusan

2 3

Conocerme a mi misme .

| oaue mapr madstire i wisc 03

Mis Valores- Fortalezas
Perdon Gratitud

Justicia Religiosidad

Religiosidad Justicia

Gustos en Residencia
Misa semanal
Taller de costura
Cocinar para pensar

Mis logros en mi vida :

Infancia - Mi tia materna

Madurez - Matrimonio .

Antes ingreso - Reuniones
familiares.

Ahora me siento - Segura aqui.
En el futuro quiero - Visita de
mis nietas

_ adra
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“treballem amb la
persona “

s s 0 5 P A

2.1 Pecibar valkrz mi dst 13110

2280 i sstencia en Aeel { O eepirs el

e caladan gensral o8l 1 610, .. .

23 Tere aluna imtackn. doorqua e pro

oiadsboy 7 siNo

24159 cus ol porcutle crscouse 7

Gustes y profarencias da actividadas.
Nomorer Iss activeadas sl sarym y ool 1 213 ordanar s s s mo guaan
2

Conocenme a mi misme .

| oque mapr madstira i wisc 03

S . S S i, S

PEPITA FUENTES

Soy , una
persona
facil, no

quiero
molestar
Alos

demas.

Mis Valores-
PertARzas  Gratitud

Justicia Religiosidad

Religiosidad Justicia

Gustos en Residencia
Misa semanal
Taller de costura
Cocinar para pensar

Mis logros en mi vida :

Infancia - Mi tia materna

Madurez - Matrimonio .

Antes ingreso - Reuniones
familiares.

Ahora me siento - Segura aqui.
En el futuro quiero - Visita de
mis nietas

_ adra
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“treballem amb la
persona “
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s s 0 5 P A

PEPITA FUENTES

Soy , una
persona
facll, no

- qulero
o) molestar
Alos

Percepcion se mi saue demas.

2.1 pevcibarval

dst 13110

2280 i sstencia en Aeel { O eepirs el

e caladan gensral o8l 1 610, .. .

23 Tere aluna imtackn. doorqua e pro oiadsboy 7 o

24159 cus ol porcutle crscouse 7

Mi salud es un

Gustes y profarencias da actividadas.

Moot oo ol conor 01 1 o1 i ok ghenn ! Espero mejorar :
5 i Tengo dolor ?
Me preocupa ?
Ganocerme a mi misme . puedo moverme sola .

| oque mapr madstira i wisc 03

Mis Valores- Fortalezas
Perdoén Gratitud

Justicia Religiosidad

Religiosidad Justicia

Gustos en Residencia
Misa semanal

Taller de costura
Cocinar para pensar

Mis logros en mi vida :

Infancia - Mi tia materna

Madurez - Matrimonio .

Antes ingreso - Reuniones
familiares.

Ahora me siento - Segura aqui.
En el futuro quiero - Visita de
mis nietas

_ adra
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“treballem amb la
persona “

2 2 Fase de implantacion, segundo afo : Mapa de sentido
Lo lidera el grupo interdisciplinar + grupo auxiliar .

¥

Nombra usuario:
Fecha de Ingreso

Prol. Referencia

1- HISTORIA DE VIDA / RELATO DE VIDA
1.1 Mi Infancia.
1.2 Adolescencia y Juventud.
1.3 Madurez
1.4 Antes ingres en Resi / CD.
1.5 Ahora me siento.
1.6 En el futuro quiero / espero.......

= SALUD/

2.2 En mi estancia en Resi / Cd espero m

2.4 Si es que si, porqué le preocupa 7

Diagnéstico

2.1 Percibo/ Valoro mi salud en una escal

la del 1al 10.......

ejora de salud en general del 1l 10..........ccorrvrriorsriinns
2.3 Tiene alguna limitacion / dolor que le preocupe a dia de hoy ?

[0 puedo moverme sola y esto me aisla.

Lo acepla / Sio Ne.

Davéticoy graco No

‘Sertidos / mobilidad : | Reducda, sila de ruedss.

olele|e

Tipe

3-GUSTOS Y

1- Misa

[ costura

4- CONOCIMIENTO DE MI MISMO

42 Mistres detectadas son

41 Lo que mejor me define a mi mismo es.

[Soy una persona que no

suelo dar problemas, facil |

|- Literaria

[2- usical [= social |

5- MIS VALORES

[1- Perasn [ 2- Resgiosidad [5- Justicia |
& FORTALEZAS
[ctiu [z Josicia [5- Religiosicad ]
7- ESCALA TEST DE SENTIDO DE VIDA
Fecha fer Test Foomztest [ oz | tosoon ]

DE colL

Ref.Doc  Facha Inicio/Fin Descripcién

Total N° propuestas 1

Tutor / Referente Valoracién

V4

Mapa de sentido .
Herramienta informatica,
disponible en Resiplus o de
desarrollo libre , para incluir
La gestion del Centro .

Es un complemento practico
Para abordar PAIV .

Permite cuantificar acciones

Y resumir datos para tomar
decisiones en sentido de vida,
Tales como : actividades y modelo
A cambiar......

dacra
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“treballem amb la _ _
persona “ Casos de implantacion ?

Residencias con sentido es un programa de intervencién, desarrollado desde 2014 — 2018 con la experiencia piloto en
una Residencia de 140 plazas en Barcelona y en cinco Residencias de Navarra .

En noviembre de 2018 , acabados todos los materiales, se formay implanta en Catalufia a las Residencias :

“Ha sido una experiencia motivadora, con contenido Residencia y CD Allegra Sabadell - Barcelona
Y por fin centrada en algo concreto, la gran mayoria

De las auxiliares estan trabajando las herramientas “ ...
Sara Rueda, psicoéloga del Centro . Enero 2019

“Nos ha sorprendido la respuesta del grupo
auxiliar, tan dificil de motivar para trabajar fuera
del ambito asistencial, al acabar la formacion se
nos presentaron de forma voluntaria 28
personas “ ...

Residencia Sant Pere Les Fonts Tarrasa - Barcelona Gabriel Blesa , comunity manager,

Noviembre 2018

aCrad

Associacié Catalana de
Recursos Assistencials



“treballem amb la
persona “

..... fent cami per la vida...em tocara menjar la pols...ficar-me al mig del fang
com ho han fet molts ...compartir el poc aliment...que porto al meu sarré
..tant si m omple de joia ..com si em buida la tristor........ Esquirols ..1969

aCra
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Moltes gracies

Si voleu rebre més informacio,
poseu-vos en contacte amb ACRA.
formacio@acra.cat

03.241.78.40



mailto:formacio@acra.cat

