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Greta Garcia Escobar, neuropsicologa

“Ya se puede hacer un analisis de sangre para detectar
el alzheimer en pacientes con sintomas”
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La poblacion del lince ibérico alcanza los
2.401 ejemplares, 25 veces mas que hace dos décadas
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Lluis Nacenta, pianista y matematico
“El mayor riesgo que corremos con la inteligencia

artificial es cederle el mando”

La ‘comida de hospital’ sera menos mala:
mas verduras y nada de ultraprocesados

Un decreto del Gobierno mejorard los mentis en centros hospitalarios y residencias

CELESTE LOPEZ
Madrid

Es algo recurrente hablar mal
de la comida de los hospitales,
algo que antes o después, la
gran mayoria de los ciudadanos
prueba. También de las que se
consumen en las residencias de
mayores. Esto no ocurre en to-
dos los centros sanitarios y so-
ciosanitarios, pero los datos y
las denuncias avalan en unos
casos su mala calidad; en otros,
cantidad insuficiente, o incluso
preparaciones pésimas.

Ademas, estan mdas que de-
mostrados los beneficios de co-
mer bien: mejora la vida de pa-
cientes y residentes. Supone
también un ahorro econdémico
importante. Por alimentarse
bien se entiende tomar alimen-
tos saludables, de calidad y en
cantidades suficientes, y con un
aporte nutricional equilibrado.

Asi lo indicaron ayer los mi-
nistros de Sanidad, Monica
Garcia, y Derechos Sociales, Pa-
blo Bustinduy, en un acto en el
que anunciaron que va empe-
zarse a tramitar el real decreto
que regulara las comidas que se
sirven en los hospitales y resi-
dencias. De entrada, se abre el
periodo de consulta publica,
por el que la ciudadania, patro-
nal, entidades sociales, sindica-
tos, organizaciones de consu-
midores, profesionales y usua-
rios de hospitales y residencias,
entre otras, podran hacer apor-
taciones. A partir de las pro-
puestas, se cerrara el proyecto
normativo. El plazo de partici-
pacion estara abierto hasta el 21
de junio y el Ejecutivo quiere
aprobarlo “cuanto antes”.

El real decreto persigue ga-

Una usuaria realiza actividades cognitivas en la residencia L’Onada, en La Rapita (Tarragona)

Tecnologia para cuidar a la gente mayor

= “El envejecimiento de la
poblaciony el avance tecno-
l6gico son dos fendmenos que
van delamanoy es esencial
que estemos preparados para
afrontar los nuevos retos que
se nos presentan con las he-
rramientas que tenemos a
nuestro alcance”, afirmo la

presidenta de la Associacio
Catalana de Recursos Assis-
tencials (ACRA), Cinta Pas-
cual, en un encuentro anual
delapatronal de las residen-
cias. Lajornada destacé las
posibilidades de la tecnologia
para que mejore laatencion a
la gente mayor con depen-
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dencia, conla presentacion
de 14 experiencias reales
como ladelaresidencia
L’Onada, en La Rapita, que ha
introducido recursos tecno-
l16gicos para mejorar el diaa
dia delosresidentes, su con-
trol médico, alimentacion o
surelacion con los familiares.

rantizar que todas las comidas
servidas en estos centros “se
asienten en las recomendacio-
nes dietéticas de alimentacion
saludable y sostenible para to-
dos los grupos de edad” y “se
ajuste a los contextos pertinen-

tes”, siguiendo las recomenda-
ciones de la Agencia Espafola
de Seguridad Alimentaria y Nu-
tricién (Aesan) y de la OMS.

En esta linea, avanzaron que
los procesados y ultraprocesa-
dos quedaran “fuera” de la dieta

de pacientes y usuarios y, por el
contrario, se impulsara el con-
sumo de alimentos frescos, de
proximidad, de mas verduras,
legumbres y pescados. Seguira
la estela del real decreto de Co-
medores Escolares Saludables y

Sostenibles aprobado hace ape-
nas un mes y que entrard en vi-
gor el curso que viene.

La nutricionista Beatriz Ro-
bles, que presenté el acto, re-
cordé que una de cada cuatro
personas hospitalizadas esta
desnutrida o en riesgo de des-
nutricién, y esto se traduce en
que la estancia media de estos
pacientes es tres dias superior y
puede llegar incluso a una se-
mana cuando la desnutricion se
origina en el propio hospital.

Todo ello tiene una traduc-
cion econdOmica: de media, un
paciente que ingresa con des-
nutricién tiene un gasto de
1.505 euros superior a un pa-
ciente bien nutrido, un gasto
que puede incluso duplicarse
cuando la desnutricion se pro-

El objetivo es que
haya también mas
legumbres, agua y
pescado para mejorar
la calidad nutricional

duce en el hospital. En total, el
coste que se atribuye a la desnu-
tricion hospitalaria, esa que se
diagndstica ala entrada o que se
desarrolla durante la estancia
en el centro, ronda 1.143 millo-
nes de euros.

En cuanto a las residencias,
los estudios mas conservadores
apuntan a que el 28% de los re-
sidentes estan en riesgo de des-
nutricion, porcentaje que otros
estudios elevan al 60%.

“Tenemos la evidencia de que
comer bien, lejos de ser una
cuestion accesoria o un lujo, es
una necesidad, especialmente
cuando se atraviesa una enfer-
medad o cuando se depende de
cuidados en unaresidencia”, in-
dicé Garcia.

Para Bustinduy es “contra-
dictorio que en un lugar al que
vamos para ser curados o por-
que requerimos cuidados nos
den de comer algo que no cum-
ple unos requisitos minimos de
calidad nutricional”.e

El Barcay Vall Hebron se
alian para mejorar la estancia
de pacientes adolescentes

A.LOPEZ TOVAR Barcelona

Atender mejor a los pacientes
adolescentes, una franja de edad
minoritaria en los hospitales, cu-
yas necesidades con frecuencia
quedan diluidas entre las uni-
dades pediatricas y las de adultos.
Este es el objetivo del proyecto
Universo Digital, puesto en mar-
cha por el hospital Vall d’Hebron
conelapoyodelaFundaci6 Barca,
que ha contado con el respaldo de

futbolistas del Barcelona.

La unidad de innovaciéon del
Vall d’'Hebron ha recabado du-
rante un afo las opiniones de me-
dio centenar de pacientes, ade-
mas de profesionales, para cono-
cer las mnecesidades de los
adolescentes que realizan largas
estancias o visitas frecuentes. De
las propuestas han surgido pro-
yectossociales, de entretenimien-
to, culturales o educativos. “Tene-
mos una oferta diversa, desde
unas gafas derealidad virtual para

El técnico Hansi Flick, en una visita reciente al Vall ’Hebron

que los pacientes puedan tener
experiencias positivas que mejo-
ren su bienestar, hasta proyectos
como el Espai Fundacié Barca,
una sala con tecnologia inmersi-
va, aumentada y virtual que per-
mite conectar e interactuar a los
adolescentes”, apunta Anna Sala,
coordinadora de la unidad de in-
novacion del hospital.

Es el primero de los proyectos
materializados bajo la iniciativa
Polseres Blaugranes de la Funda-
cié Barca, inspirada en la aclama-
da serie de television. La entidad
trabaja en la extension de la pro-
puesta a otros hospitales, a fin de
“fomentar el bienestar emocional
a partir de experiencias positivas
y emocionantes que pueden dejar
un impacto perdurable en los pa-
cientes”, segun la directora de la
entidad, Marta Segu.e



