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Qué és Shikkona?

Sikkhona és un model per fomentar la
confiança i la relació dins dels equips, fent-los
avançar cap a equips d’alt rendiment
profesional i de constant creixement personal.



No podem aplicar l’Atenció Centrada en
la Persona sino apliquem
paral·lel·lament una Atenció Centrada en
el Professional, hem de construir
relacions autèntiques

Dawn Brooker
Atenció Centrada en la Persona amb demència Pàg. 39-40



Un viatge cap a l’Excel·lència grupal

Raquel Calatayud

© Sikkhona es un modelo desarrollado por el Instituto de 
Comunicación

























On pot estar un equip?



Àrea de fortaleces d’equip



Àrees presents en l’equip



Perills moderats en l’equip



Perills absents en l’equip



Àrees de diferència entre l’equip



Possibilitats formatives

- Shikkona: Fomentant la relació i cohesió d’equip

- Som Equip Som Canvi

- Liderant equips cap el Canvi



Dinàmica….

Valors imprescindibles en un Equip de Residència
que vol treballar cap un model de gestió i
intervenció basat en el respecte als Drets de les
Persones



Moltes gràcies

Si voleu rebre més informació,
poseu-vos en contacte amb ACRA

formacio@acra.cat
93.241.78.40
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