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DEPARTAMENT DE SALUT

Resolucié SLT/4787/2025, de 22 de desembre, per la qual es prorroga I'obligatorietat de I'us de la
mascareta en centres i serveis sanitaris, centres residencials per a la gent gran i persones amb
discapacitat, per a la prevencio i el control d'infeccions

Els centres sanitaris son ambits d'especial vulnerabilitat en els quals s'ha demostrat la conveniéncia de reforgar
I'Us de la mascareta per prevenir la transmissié de patogens respiratoris en determinats contextos i situacions,
com ara els relatius a persones simptomatiques quan estiguin en espais compartits, els professionals que
atenen casos simptomatics, les persones que treballen en unitats de cures intensives i en unitats de pacients
vulnerables segons el risc sanitari; i en les urgéncies hospitalaries i centres d'atencié primaria, inclosa la sala
d'espera.

Les infeccions respiratories agudes tenen un impacte en la salut de les persones, especialment en termes de
morbimortalitat en la poblaci6 més vulnerable, com ara en les persones de 80 anys o més i aquelles
institucionalitzades amb independéncia de la seva edat. En periodes de maxima incidéncia poden, a més,
comprometre la capacitat de resposta del sistema sanitari davant I'atencié de demanda assistencial.

El Document marc per al control de les infeccions respiratories agudes, aprovat per la Comissié de Salut
Publica del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut, el dia 3 de desembre de 2025, estableix el
reforc de les recomanacions de I'Us de la mascareta en situacions de nivell epidemiologic “alt”, aixi com la
possibilitat d'emprendre altres mesures addicionals i excepcionals en I'escenari d'epidémia de nivell “molt alt”,
com l'actual a Catalunya. Aquestes mesures van adrecades a I'Us de la mascareta quirlrgica homologada en
centres sanitaris per part de pacients, acompanyants i professionals sanitaris.

En un context epidemiologic d'incidéncia creixent i situada en un nivell molt alt, tant del conjunt de les
infeccions respiratories com de la grip, s'ha aprovat la Resolucié SLT/4584/2025, de 9 de desembre, per la qual
s'adopta I'obligatorietat de I'Us de la mascareta en centres i serveis sanitaris, centres residencials per a la gent
gran i persones amb discapacitat, per a la prevencio i el control d'infeccions i que té efectes fins al 24 de
desembre de 2015.

Durant la setmana epidemiologica del 15 al 21 de desembre, la incidéncia del conjunt de les infeccions
respiratories agudes (IRA) és de 1.102 afectats per 100.000 habitants equivalent a 89.463 casos setmanals
d'infeccions respiratories agudes, superant les xifres el nivell alt de transmissio.

La incidéncia estimada actual de la grip és de 543 (489-597) casos per 100.000 habitants. Addicionalment,
predomina la circulacié del subtipus A(H3N2) variant K (88%) que podria tenir menor resposta immunologica
que les soques circulants en anys anteriors. Els ingressos hospitalaris en llits convencionals registren un lleuger
descens aquesta setmana; no obstant aixo, es troben en nivells alts i previsiblement, amb la tendéncia actual
de la incidéncia estimada, superaran els de les temporades gripals del 2023-24 i 2024-25. El 69% dels
ingressos per grip son de persones majors de 60 anys.

Es per aixd que, amb l'objectiu de continuar reforcant la contencié d'aquests processos infecciosos, es
considera necessaria la prorroga de les mesures d'obligatorietat de I'is de la mascareta en el context dels
centres sanitaris i serveis sanitaris i dels centres residencials per a la gent gran i persones amb discapacitat.

En virtut de les facultats que m'han estat atorgades pels articles 55.1.e) de la Llei 18/2009, de 22 d'octubre,
de salut publica, i 26.1 de la Llei 14/1986, de 25 d'abril, general de sanitat, en relacié amb ['article 5.1.a) de la
Llei 18/2009,

Resolc:

1. Les persones de sis anys en endavant queden obligades a I'Us de la mascareta, sempre que es trobin en
centres i serveis sanitaris (centres d'atencié primaria, centres d'atencié hospitalaria, centres d'atencio
intermeédia, centres d'atencid a la salut mental), i centres residencials per a la gent gran i persones amb
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discapacitat. Aquesta obligacié s'estén a les persones treballadors, les persones que consulten per motiu de
salut (pacients) i les persones visitants, amb I'excepcid de les persones ingressades quan romanguin en la seva
habitacio.

2. L'obligacié continguda en I'apartat anterior no és exigible en els suposits seglients:

a) a les persones que presentin algun tipus de malaltia o dificultat respiratoria que pugui veure's agreujada per
I'Us de la mascareta o que, per la seva situacio de discapacitat o dependéncia, no disposin d'autonomia per
treure's la mascareta o bé presentin alteracions de conducta que facin inviable la seva utilitzacio;

b) en el cas que I'Us de la mascareta resulti incompatible amb la naturalesa propia de les activitats, d'acord
amb les indicacions de les autoritats sanitaries.

3. L'obligacio de I'Us de la mascareta es refereix també a la seva adequada utilitzacid, de manera que s'ajusti
bé a la cara i la boca, cobreixi la paret nasal i fins a la barbeta.

4. L'incompliment d'aquesta obligacidé ha de ser sancionat en els termes establerts en el titol V de la Llei
18/2009, de 22 d'octubre, de salut publica.

5. Agquesta Resolucid s'ha de publicar al Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya i a la pagina web del
Departament de Salut.

6. Aquesta Resolucié té una vigéncia de quinze dies naturals a comptar des de la data de la seva publicacié al
Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya.

Barcelona, 22 de desembre de 2025

Olga Pané Mena

Consellera de Salut

(25.357.005)
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