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Programa REMI|
Justificacio

Major aplicabilitat d’intervencions cognitives i psicosocials.

Heterogeneitat dels programes: sentiments de solitud i/o
d’inseguretat en els professionals; dificultat en la preparacio i
personalitzacio de les sessions.

Manca de programes rigorosos, estimulants | de facil

aplicacio.

Necessitat d’elaborar noves eines i continguts a partir de les
noves tecnologies, que facilitin el treball diari dels professionals.
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Programa REMI|
Justificacié

Terapia de Reminiscéncia (TR)

Tecnica terapeutica d’estimulacio cognitiva.

Consisteix en pensar en les propies experiencies per la
reactivacio del passat personal i el manteniment de la
identitat personal, mitjancant la presentacio d’ estimuls
(objectes, fotografies...).

La reminiscéncia estructurada, en modalitat grupal, en
ambient agradable i de manera atractiva, pot ser
beneficiosa per estimular la memoria, |a socialitzacio,
I'estat d’anim i 'autoestima de les persones grans.
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Programa REMI|

Justificacio
Eficacia de la TR

Persones grans

Persones grans . .
amb deteriorament cognitiu

sense deteriorament cognitiu

Persones amb demeéncia

 Millora de l'autoestima L s
(cognicid i estat d’ anim)

(Lappe, 1978)
e Major satisfaccid per la
vida (Cook, 1998)
* Disminucid de depressio
(Haighy i cols., 1998)

S Cuidadors Professionals
* Augment en comunicacio, (estrés) (coneixement pacients)
espontaneitat i riure
(Burnside i cols., 1989). Revisio Cochrane (Woods et al., 2009)

* SOn necessaris més estudis per establir conclusions més solides.
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Programa REMI

Presentacio
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Programa REMI

Recursos generals

Inici
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* Proporciona una bateria
d’ eines i recursos per dur
a terme una intervencid
psicosocial basada en la
TR en modalitat grupal
dirigida "a persones grans
i en.un context d’Atencio
Centrada en la Persona.

=) Avisos i noticies

Un tauler d'anuncis generals relacionats amb el projecte:
novetats, nous materials, etc.

Forum dels facilitadors
Feu servir aquest forum per comentar tot allo relacionat

amb el pilot del projecte REMI.

Guia pels professionals

i Guia pels professionals
Guia per l'aplicacié d'una intervencié psicosocial basada en
Reminiscencia amb persones grans, que permet ser

aplicable de manera selectiva, imaginativa, flexible i
adaptada, per arribar a les diferents realitats individuals.

Materials

B Material de les sessions

‘ﬁ Materials d'avaluacio

Acreditacio
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Programa REMI
Poblacid diana

* Persones de 65 i més anys

o Deteriorament Cognitiu Lleu o demencia en fases no
avancades (GDS 3, 4 0 5. Reisberg, 1982).

o Persones grans sense deteriorament cognitiu.

* Excloses: Persones amb alteracions sensorials, cognitives,
conductuals greus, i/o nivells de dependéncia avancats.
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Programa REMI|
Objectiu general

e Contribuir a la prevencié del deteriorament
cognitiu en persones grans amb dependencia, aixi
com la reduccio de simptomes en aquelles que ja el
tenen.

© Fundacid Salut i Envelliment | uab.cat/salut-envelliment4 fsie@uab.cat



Programa REMI
Objectius especifics

Afavorir I'estat cognitiu, emocional i les interaccions socials
dels participants.

Promoure les relacions personals dels participants amb els
seus familiars.

Aprofundir en el coneixement dels participants per part dels
professionals.
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Programa REMI|
Metodologia

e Tallers d’intervencio * Tallers d’intervencio
“REMI-CENTRES” (1) “CAFE REMI” (2)

Lloc: centres d’atencid social i socio-sanitaria.
Modalitat: grupal (4-8 persones).

Professionals: facilitadors/es formats per la FSiE.
*Implicacio dels usuaris i familiars.

Grup de Reminiscéncia: usuaris centres (1); usuaris i familiars (2).
Durada: 3 mesos; 12 sessions/set. 90’ (1); 3 sessions mensuals 90°(2).

Sessions: topics (jocs populars, personatges literaris, moda, musica, famosos,
cinema, costums, oficis, fets historics) i etapes vitals.
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Programa REMI
Continguts

Guia i protocol d’intervencio flexible Ampli cataleg de recursos audiovisuals

Material de les sessions
2
v . Sessions CAFE-REMI
4 . Sessi6 1_CAFE-REMI
v . Videos_Sessi6 1_CAFE-REMI
La peseta.mp4
Latka.mp4
Lavadoras.mp4
Lavando la ropa.mp4

Los payasos de la tele- En el auto de papa.mp4

e e e e e @ @

Pafiales Dodotis.mp4
ORIENTACIONS I RECOMANACIONS Postoles:mpit
PELS PROFESSIONALS @; Guib_Sessid 1_CAFE-REMI.docx

b fg P _
=% Sessio 1_CAFE-REMI.pptx

Guia on-line per l'aplicaci6 d'una intervencio psicosocial T sessis 2. carerem

basada en Reminiscéncia per a persones grans. Y B videos_Sessid 2_CAFEREMI
‘) . . 5 . . . : @ 15 afios ti i -Duo Dindmico.1960.
Aplicable de manera selectiva, imaginativa, flexible i | R 1SaRostienemiamorous Diniimico1S60.mps

adaptada per arribar a les diferents realitats individuals.

Ofereix 250 estimuls audiovisuals en relaci6 a diferents topics
i etapes vitals.

SARA DOMENECH
TONI RIVERO

AMB LA COL:LABORACIO DE
MELISSA LUQUE I NADJA SCHLENSOG

S~ saitt i Enveliiment
¥ A

© Fundacié Salut i Envelliment | uab.cat/salut-envelliment 4 fsie@uab.cat



Programa REMI

@D Seleccid personalitzada dels estimuls

Variables a tenir en compte:

0 Gemere -
‘ L

Programa REMI

Continguts

REMI — CENTRES. Sessio 12 : Estimuls

Imatges

‘h‘.-(\‘w»m ....................... ?
e
[ ."\,.‘J\

El sistema de codificacio
proporcionat es pot utilitzar com a
guia del contingut de I'estimul
audiovisual

tiat €9)
AV

. Jocs populars infantils i joguines de la nostra época
' @ © Personatges literaris infantils de revistesi |
comics
' Moda
. Mdsica
7 Péfﬁonatges famosos
' Cine
~ Costums i vida quotidiana
- Oficis e
 Fets histrics
' & Mudsica en la vida adulta

Videos

@ Geénere

@ Soldadets de plom
' Balls pegats
 Postals
| SEAT 600
' Cotxes (costums
& @ Chiringuito
= Joselito
: @® Grace Keily i el princep Rainiero

© Edat

@ Nivell educatiu

© LUoc de procedéncia

© Genere @ Nivell educatiu
" Edat

@ Lloc de procedéncia o

context local
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Programa REMI|
Continguts

Libro de Historia de Vida colectivo

 Llibre d’Historia de Vida
individual

* Collage col-lectiu

* Capsa de records

* Exercicis de relaxacio

=~ ‘ a-

* Guia d’aplicacions mobils per facilitar la participacio dels familiars
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Programa REMI
Continguts

. s

Materials d'avaluacio
v

v i Informacio general

Acta de la sessio.docx v i Quantitatius

Acta de la sessid.pdf Y Carpeta nova

. > PANAS castellano.pdf
Clima de la sessio.doc

PANAS catala.pdf
Clima de la sessio.pdf
Termometre de la memoria.pdf

Full dassisténcia .docx
Test de Pfeiffer.pdf

Full dassisténcia .pdf

i‘ 'i‘ Ll‘ Li‘ )

Yesavage GDS-5.pdf

3 B e e

Barthel .pdf

=4 Informacio participants recollida per facilitadors_v2.doc

b4 . Qualitatius

Escala Cornell Depressié en Demeéncia .pdf

REMI_ Cuestionario cuidador_cast_rev.pdf Escala Holden pdf

Instruments davaluacio_persones grans amb deteriorament cognitiu .docx
REMI_ Questionari cuidador_Cat_rev.pdf

t »Li\ “ L‘

MMSE .pdf
REMI_Cuestionario Facilitador_Cast_rev.pdf

REMI_Cuestionario Participante_Cast_rev.pdf

REMI_Questionari Facilitador_Cat_rev.pdf

Li‘ Ll‘ Li‘ Li‘ ll‘ )

REMI_Questionari Participant_Cat_rev.pdf
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Programa REMI|

Continguts

% Campus FSiE

Programa REMI

Recursos generals

Inici
= Tauler
P Pagines del lloc
w Curs actual
¥ remi
P Participants
b Insignies
b Recursos generals
b Els meus cursos

£ ADMINISTRACIO

w Administracié del curs
£’ Activa edicio
£ Edita parametres
b Usuaris
Y Filtres
b Informes
BA Qualificacions

£ Configuracio del llibre de

qualificacions
P Insignies

% Avisos i noticies

=l Forum dels facilitadors

Un tauler d'anuncis generals relacionats amb el projecte:

Feu servir aquest forum per comentar tot alld relacionat

amb el pilot del projecte REMI.

Guia pels professionals

i, Guia pels professionals

Guia per I'aplicacio d'una intervencié psicosocial basada en
Reminiscéncia amb persones grans, que permet ser
aplicable de manera selectiva, imaginativa, flexible i
adaptada, per arribar a les diferents realitats individuals.

Materials

’-——‘ " .
. Material de les sessions
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far

qu
13

Ter

g 3 = A A Vés
P Copia de seguretat . Materials d'avaluacio E:c
¥, Restaura
&, Importa Acreditaci6 -
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Programa REMI

 Desplegament d’una intervencio estructurada de
terapia de reminiscencia (TR) en centres
d'atencio social i sociosanitaria.

Prova pilot en 6
centres
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Programa REMI|

Centres pilot participants:

Centre de dia Icaime.

Residencia i centre de dia La Sagrera (LOnada).
Fundacio Germans Aymar i Puig.

Hospital de dia del centre socio-sanitari Pere Virgili .

Centre de dia Neuro Amunt (Neuro Amunt).

o O O O O O

Residéncia geriatrica Bondia Grau (Sumar).

Estudi de viabilitat / experimental abans-despreés de la intervencio REMI.
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Resultats de la prova pilot

G
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Resultats de la prova pilot

Caracteristiques dels participants:

N=51
Masculi 31,4% (16)
Femeni 68,6% (35)
Edat 82.4% (67-94)
Educacio <4 years-8anys 43,2% (22)
8-9 years 9,8% (5)
>10 years 47'1% (24)
Estat cognitiu Absencia d’alteracid 9'8% (5)
Deteriorament cognitiu lleu 19'6% (10)
Demeéncia lleu i moderada 56’'9% (29)
Demeéncia moderadament greu 9’8% (5)
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Resultats de la prova pilot

8 grups d’entre 5-7 participants (5 grups nous).

1 facilitador/a per grup. 1 observador/a en 3 grups.

Durada de les sessions: 1-2 hores.

Tots els grups van realitzar 12 sessions REMI-CENTRES.

4 grups van realitzar 2-3 sessions CAFE-REMI.

Tots van fer reminiscencia amb |'Us dels materials audiovisuals.

5 grups van crear material de reminiscencia: 4 Llibres de
Historia de Vida (3 individuals, 1 col-lectiu), 1 mural col-lectiu.
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Resultats de la prova pilot

* Enquesta de qualitat als participants (n=51), als familiars
(n=50) i als professionals (N=12) sobre el programa REMI.

* Registre de 96 sessions de REMI-CENTRES i 12 sessions CAFE-
REMI (assistencia, clima i acta sessions).
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Resultats de la prova pilot

La prova pilot ens va permetre:

* Perfilar els continguts del programa REMI.

 Coneixer el seu impacte sobre 'estat cognitiu, social,
relacional i qualitat de vida dels participants.

e Coneixer els elements del programa més efectius.

* El programa REMI va ser implementat.amb exit en la prova pilot.
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Resultats de la prova pilot

Analisi de continguts:

- Valoracio molt positiva del Programa REMI (professionals,
familiars i participants).

- Impacte de la intervencio en |'estat d’anim, en la comunicacio i
en la cognicid dels participants (professionals, familiars,
participants).

- Major coneixement dels participants (professionals).

- Desig de continuitat de la intervencio (professionals, familiars i
participants).
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Resultats de la prova pilot

Elements del programa més efectius:

- Lassentiment d’una activitat estructurada pero flexible i creativa.
- La personificacio dels materials.

- L'ds de topics estimulants.

- La creacié d’'un entorn accessible, confortable i cordial.

- El compromis regular a I’ activitat realitzada.

- El clima de camaraderia i gaudi a les sessions.

- La formacio del facilitador/a en el programa REMI.

- Laimplicacio dels participants, familiars, professionals i centres.

- L'ds deles TIC.
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Resultats de la prova pilot
Missatge final

El programa REMI proporciona les eines i el suport necessari
als professionals per aplicar una intervencid psicosocial
basada en reminiscencia prometedora per a persones grans.

El programa REMI permet que el professional i el familiar
conegui millor la persona gran;

El programa REMI permet que les persones grans amb
deteriorament cognitiu tinguin experiencies de socialitzacio i
comunicacio i millora de I'estat d'anim.

El programa REMI contribueix a implementar una atencio
integral centrada en la persona.
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Aportacio del Programa REMI
als centres participants

Formacio6 dels professionals en TR i en el programa REMI.
Guia per a professionals (protocol, instruments d’avaluacio).
Cataleg de materials audiovisuals.

Espais d’intercanvi d’experiencies; forum online i trobades.
Acreditaci6 com a col-laboradors de la Xarxa REMI dels
centres i professionals que hi participen.

Subvencio del 100% del cost del programa durant el 2017.
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Compromis dels centres i professionals
amb el programa REMI

Centres

* Implementacié del REMI durant 3 mesos amb 4-8 participants.
e Designacio d’un professional per la implementacié del REMI.
Professionals

* Formacio del programa.

* Seguir la metodologia i orientacions en un grup de participants.
Centres i professionals
* Proporcionar-nos la informacio per fer el seguiment i avaluacio.

e Respectar les normes d’utilitzacio i de difusié del programa.
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Programa REMI|

e Accés al programa REMI:

: : ‘«(J
http://salut-envelliment.uab.cat/remi/ v«,»
= }

Moltes gracies per la vostra atencio!

Sara.domenech@uab.cat
http://salut-envelliment.uab.cat
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