Pla d’intensificacid de les mesures de control en ’entorn residencial

Des del passat dia 19 de juliol, coincidint amb el progressiu augment de circulacio de la
variant Delta (més transmissible) i els elevats nivells de contagis a la comunitat en
poblacié no immunitzada, esta en vigor el Pla d’intensificacié de mesures de control en
'entorn residencial i la limitaci6 temporal de sortides dels residents de centres
residencials de gent gran i de persones amb discapacitat.

Cal destacar que durant aquests 14 dies les mesures han aconseguit mantenir
continguda l'entrada del Coronavirus SARS-CoV-2 a l'entorn residencial. Gracies a
'increment de cribratges a professionals i a familiars s’ha pogut tallar moltes de les
cadenes de transmissié del virus als centres residencials. Tot plegat ha estat possible
per I'esfor¢ coordinat de tots els professionals de les residencies, dels centres d’atencio
primaria, de Vigilancia Epidemiologica, dels serveis territorials de Salut Publica,
delegades dels Departaments de Salut i Drets Socials. Les xifres d’afectacié maxima han
estat d'un 1,5% dels residents distribuits en aproximadament un 12% dels centres
residencials.

Malgrat aix0, les dades de les que disposem a dia d’avui, en les que ja s’observa certa
tendencia a la reduccié de la incidéncia de nous casos, mostren encara una afectacio
alta a la comunitat i també a les residéencies, i per tant fan necessari el manteniment de
les mesures vigents per reduir més I'afectacioé dels centres residencials per a persones
grans i per a persones amb discapacitat.

Totes aquestes mesures, amb les seves actualitzacions (marcades en aquest color) , les
recollim en aquest document i seran vigents durant els propers 14 dies.

1. Mesures adrecades als professionals:

- Cribratge periodic de TOTS els treballadors/res:

o Treballadors/res NO vacunats o incorrectament vacunats es realitzara 3
cribratges _setmanals a dies alterns. Es recomana que dues proves siguin
TARs i altra PCR, ambdues amb automostra nasal.

o Treballadors/res correctament vacunats amb pauta completa i que faci meés
de 14 dies de la ultima dosi: es realitzara un cribratge setmanal amb PCR amb
automostra nasal.

o Treballadors/res externs esporadics i col-laboradors que tinguin contacte
directe amb els residents (professionals de podologia, perruqueria,
voluntaris, alumnes en practiques etc...); es realitzara sempre un TAR abans
d'entrar a la residéncia amb independéncia del seu estat vacunal. Queden
exempts d’aquesta mesura els professionals dels serveis de Salut Publica i
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Vigilancia Epidemiologica per no tenir contacte directe amb els residents i
també el professionals dels centres sanitaris/odontologics que prestin serveis a
les residéncies del territori que ja realitzin els test de forma interna a la seva
organitzacio.

Diagnostic de treballadors simptomatics:

o Per realitzar el diagnostic de treballadors amb simptomes compatibles amb
COVID-19 de menys de 5 dies d’evolucid, la prova d’elecci6 és el TAR. Si el
TAR és negatiu i persisteix la sospita clinica, es realitzara una PCR.

Actuacions en els professionals en cas de brot a la residencia.

o Aillament de casos: Els professionals que siguin cas confirmat han de fer
aillament domiciliari durant 14 dies des de I'Gltim contacte amb el cas, o 10
dies si és realitza una PCR amb resultat negatiu, sempre que hagin estat 72 h
prévies asimptomatics.

o Identificacio i estudi dels contactes estrets: En el moment del diagnostic,
Vigilancia Epidemiologica en coordinacié amb I'’Atencié Primaria, fard un estudi
de contactes estrets. En aquests es realitzara PCR els dies 0, 4, 10 i 15
(independentment de l'estat vacunal i dels cribratges periodics que cal
mantenir). Les persones que surtin negatives en totes les proves, continuaran
treballant, mantenint estrictament totes les mesures de proteccié personal
(EPI) i vigilant estrictament el seu estat de salut durant 14 dies. Als
treballadors que es detecti una PCR positiva, seran considerats casos
confirmats, excepte que s’atribueixi a infeccié passada.

Vacunacioé de nous professionals que s’incorporen. La immunitzacié es realitzara
a través del circuit habitual amb els EAP, i preferiblement amb la vacuna Janssen,
que permet una resposta immunitaria més rapida. Cal recordar que fins
transcorreguts 14 dies després de l'ultima dosi no s’assoleix la seva maxima
immunitat. La vacunacié dels professionals és la mesura de proteccié i prevencid
més potent de la que es disposa i €s necessari recordar-ho insistentment per
aconseguir la immunitzacié de la totalitat dels treballadors/res de les residéncies.

2. Mesures referents a casos/brots dels residents:

Actuacions en els residents en cas/brot a la residencia:

o Aillament en els casos confirmats fins que transcorrin almenys 72 hores des
de la resolucié complerta dels simptomes amb un minim de 10 dies des del
seu inici. L’aillament ha de ser en zona vermella amb mesures de precaucio
estandard, i per evitar la transmissié per gotes i contacte. En cas que la
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residencia no pugui fer aillament en zona vermella, es procedira a traslladar el
cas a una residéncia buffer o a un centre d’atencié intermeédia.

o lIdentificar i seguir els contactes estrets. Els residents correctament
vacunats no precisaran fer quarantena, pero caldra fer una PCR en mostra
nasofaringea als 0, 4, 10 i 15 dies després de I'Gltim contacte amb el cas index
i la utilitzaci6 de mascareta quirdrgica sempre i en tots els espais.
Els residents no vacunats o incorrectament vacunats, si que sera necessaria
la quarantena de 14 dies des de l'Gltim contacte, en habitacié individual en
zona groga. A més, cal una PCR en mostra nasofaringea el dia 0 i el 15 (final
de la quarantena). En tots els contactes estrets cal fer seguiment de
simptomes durant 14 dies. Si la PCR surt positiva, aguest contacte sera
considerat un cas confirmat, excepte que la PCR del dia O es pugui atribuir a
una infecci6 passada.

o Cal que les residéncies disposin d’habitacions per aillaments/ quarantenes.
En cas de no poder disposar-ne, es podra fer Us de les places a residéencies
buffer, segons recomanacié de 'Equip de Intervencié Rapida del Territori.

3. Mesures referents a les visites, sortides i nous ingressos dels residents:

- Visites de familiars;

o Caldra realitzar TAR a totes les persones que vulguin visitar els seus
familiars a les residéncies, independentment del seu estat vacunal o que hagin
superat la malaltia durant els darrers 6 mesos. Si el resultat del TAR es positiu,
cal suspendre la visita. El TAR el podra realitzar qualsevol professional, sigui
sanitari o no, sempre que hagi realitzat la formacié oportuna per realitzar els
test, o supervisar la realitzacio de I'autopresa.

o Caldrareforgar interrogatori a TOTS els visitants, sobre contacte amb algun
cas positiu les ultimes 48 hores i sobre presencia de simptomes de refredat
comu (mucositat, mal de coll, mal de cap, etc.). Si la persona ha tingut
contacte amb un cas o hi ha preséncia simptomes sospitosos, cal suspendre
la visita.

o El nombre de persones autoritzades de forma simultania per una visita sera de
2, i cal respectar en tot moment I'aforament maxim dels espais destinats a les
visites. Sera obligatori I'is de mascareta quirurgica als visitants en espais
interiors i exteriors.

o Es recomana fermament que els familiars que visitin els residents siguin
persones correctament vacunades o que hagin superat la malaltia els dltims 6
mesos i que puguin acreditar-ho.
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- Sortides fora de laresidencia:

o Amb la incidencia de la infeccié que encara hi ha a la comunitat, es manté la
limitacio temporal de les sortides dels centres residencials, i per tant
s’autoritzaran nomes les sortides dels residents de 3 dies o0 més, mantenint
sempre el contacte amb una Unica bombolla de convivéncia.

o Aquesta mesura no interfereix amb la possibilitat que els residents puguin
marxar de vacances amb les seves families, quan aquest periode sigui de 3
dies o0 més. Tampoc queda afectada la possibilitat de realitzar per part dels
familiars les visites al centre residencial tal i com s’indica al document del
passat dia 19 de juliol. En canvi, si queden restringides durant aguest periode
les sortides de menys de 3 dies de durada, incloent aquells passejos al voltant
de la residéncia que no siguin supervisats per professionals del centre
residencial.

o En el cas de centres residencials de persones amb discapacitat es permetran
les sortides considerades com a terapeutiques amb I'acord de la direcci6 del
centre, I'equip sanitari de referéncia i la familia

o Es demanara als familiars dels residents que realitzin una sortida de 3 0 meés
dies, la signatura d’'un document de declaracié responsable. En aquests casos
caldra realitzar TAR a les persones que vinguin a recollir al resident
(independentment del seu estat vacunal) i en cas de ser positiu no
s’autoritzara la sortida.

o Esrecomana utilitzar sempre la mascareta quirdrgica en residents i familiars.

o Els residents que hagin passat menys de 2 dies fora de la residencia, i
independentment del seu estat vacunal, es recomana fer-los TARs seriats als
4, 10 i 15 dies després del retorn a la residencia. Els residents que hagin
passat més de 2 dies fora, s’afegira un TAR el mateix dia del retorn.

- Nous ingressos:

o En residéncies taronges els nous ingressos s’han d’incorporar directament a
zona verda si estan correctament vacunats, o a zona groga, amb quarantena
de 14 dies, si no ho estan.

o Enresidencies vermelles no es faran nous ingressos.

4. Intensificacioé de les mesures de proteccid i prevencid a les residéncies:

- Refor¢ de la sectoritzacié: Es necessari incrementar la senyalitzacié i separacio
fisica de les arees sectoritzades. Han de ser espais ben diferenciats i ben identificats

4/5



amb accessos diferents. La sectoritzacié afecta als professionals que hi presten
servei en les diferent zones, per tant, s’ha de tenir espais diferents, fins i tot als
vestidors. S’ha de tenir especial cura en les zones de descans del personal i mantenir
les mesures de prevencio (distancia fisica, higiene de mans, mascareta i ventilacio).

Refor¢ de les unitats de convivencia estables: S’ha de garantir la formacié i
manteniment de les unitats de convivéncia, preferiblement d’'unes 10 persones. Les
unitats de convivéncia agruparan residents estables segons el grau d’exposicio als
contactes exteriors. Cada unitat de convivencia comptara amb gerocultors referents, i
es designaran espais propis on desenvolupin la seva activitat diaria.

Reforcar la formacid, simulacié practica i supervisié de les mesures a aplicar, per
tal de garantir que els professionals de la residéncia es mantinguin correctament
formats en I'Us dels EPI, i altres mesures de proteccio.

Garantir la seguretat del circuit de bugaderia, respectant els protocols vigents
(temperatures de rentat, circulaciéo de la roba bruta per la residéncia, us d’EPI per
part dels professionals que fan aquesta tasca, etc.).

Garantir la seguretat del circuit de residus, respectant els protocols vigents
(eliminacio correcta, Us doble bossa, circulacio dels residus per la residencia, etc.).

Garantir la seguretat del circuit de cuina, respectant els protocols vigents (us d’EPI
per part dels professionals que fan aquesta tasca, circulacié dels carros de transport
dels apats, etc.).

Supervisar que les mesures de seguretat, higiene i ventilacio es respectin a totes
les instal-lacions de la residéncia, especialment a les arees de descans dels
professionals.

Revisar les darreres publicacions de protocols al canalsalut, com per exemple:
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/ A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-

divulgatiu/neteja-desinfeccio-residencies-geriatriques.pdf

Aquestes mesures seran d’aplicacié a partir de la data d’aquesta nota, i tindran una
vigéncia de 14 dies.

Barcelona, 2 d’agost de 2021

5/5


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcanalsalut.gencat.cat%2Fweb%2F.content%2F_A-Z%2FC%2Fcoronavirus-2019-ncov%2Fmaterial-divulgatiu%2Fneteja-desinfeccio-residencies-geriatriques.pdf&data=04%7C01%7Cruizriera%40gencat.cat%7C8a1d4c2973af4551e76708d94a069aa1%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637622214490949367%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=iLAbpP0jP9ewIb06j4KpBqDe2IK33OUunj958RJzj%2Bc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcanalsalut.gencat.cat%2Fweb%2F.content%2F_A-Z%2FC%2Fcoronavirus-2019-ncov%2Fmaterial-divulgatiu%2Fneteja-desinfeccio-residencies-geriatriques.pdf&data=04%7C01%7Cruizriera%40gencat.cat%7C8a1d4c2973af4551e76708d94a069aa1%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637622214490949367%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=iLAbpP0jP9ewIb06j4KpBqDe2IK33OUunj958RJzj%2Bc%3D&reserved=0

