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en el deterioro cognitivo

Vanesa Pytel

Jefe Clinico Unidad de Diagnóstico ACE



Vanesa Pytel

Jefe clinico Unidad de diagnóstico ACE

Neurólogoa

Problemática

• Aumento de incidencia y 

prevalencia por menor natalidad 

y mayor expectativa de vida.

• Falta de tratamientos efectivos 

para detener la progresión 

clínica o neurodegeneración.
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Neuromodulación cerebral no invasiva

✓Conjunto de técnicas que modifican la 

actividad cerebral desde la superficie craneal, 

generando neuroplasticidad

✓Técnicas emergentes en el campo de las 

neurociencias

✓Perfil de seguridad excelente

✓No invasivas
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Técnicas de neuromodulación no invasivas (NIBS)

Zohuri Bahman and Mc Daniel Patrick J. Transcranial magnetic and electrical brain stimulation for neurological disorders. London. Elsevier. 2022.
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Estimulación transcraneal por corriente directa (tDCS)

• Método de tratamiento NO INVASIVO que 

utiliza una corriente continua muy débil 

aplicada a través de dos electrodos (ánodo 

y cátodo) colocados sobre la cabeza.

• Tiene un EFECTO INHIBITORIO O 

EXCITATORIO sobre la actividad cortical 

del cerebro dependiendo de su intensidad, 

duración y/o polaridad. 

• Produce una MODIFICACIÓN DEL 

POTENCIAL DE MEMBRANA.
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Estimulación transcraneal por corriente directa (tDCS)

Definitivamente efectivas (Nivel A): 

• Depresión 

Probablemente efectivas (Nivel B): 

• Dolor neuropático

• Fibromialgia 

• Migraña

• Analgesia y el dolor controlados por el 

paciente en el postoperatorio

• Enfermedad de Parkinson (motor y 

cognitivo)

• Accidente cerebrovascular (motor)

• Epilepsia

• Esquizofrenia 

• Adicción al alcohol

Fregni F, et al. 2020. Int J Neuropsychopharmacol. 26:pyaa051.
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Estimulación Magnética Transcraneal (TMS)

✓Estimulación eléctrica por inducción electromagnética

✓No invasiva, no dolorosa, con gran evidencia científica 

     (más de 21700 artículos publicados)

✓Puede ser utilizada para diagnóstico y/o tratamiento personalizado

✓Medicina de precisión 

✓Varias aplicaciones de TMS diagnósticas y terapéuticas están aprobadas 

por FDA

2 0 0 8  - T r a t ami en t o  d e l  t r as t o r n o  d ep r es i v o  may o r  ( T DM )

2 0 1 3  - M i g r añ a

2 0 1 8  - T r a s t o r n o  o b s e s i v o - c o m p u l s i v o  ( T OC )

2 0 2 0  - Ad i cc i ó n  a l  t ab aco

2 0 2 1  - S í n t o mas  d e  an s i ed ad  en  p ac i en t es  d ep r i m i d o s
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Otras aplicaciones de TMS
Diagnosis and assessment

MT motor threshold

MEP motor evoked potential

CMCT central motor conduction time

To test the connection and activity of certain circuits, 

motor function.

Research

Cognitive Science

Brain function research

Rehabilitation

After stroke: motor function hemispatial neglect, non-

fluent aphasia

Peripheral nerve injury

Spinal cord injury

Focal dystonia

Dysphagia

Chronic tinnitus

Psychiatry

Major depressive disorder, MDD

Anxiety

Bipolar disorder(depression & Mania)

Schizophrenia: Auditory hallucination, Negative symptoms

Obsessive Compulsive Disorder, OCD

Post-Traumatize Stress Disorder, PTSD

Addiction: smoking, alcohol, other drug

Sleeping disorder

Somatization disorder

Neurology

Stroke 

Neuropathic pain

Parkinson´s disease: motor function, dyskinesia, essential tremor

Alzheimer: mild cognitive disorder. Aphasia.

Epilepsy

Multiple Sclerosis

Consciousness Disorder
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RV y neuromodulación
• Ambiente controlado, ecológico y seguro.

• Escenarios situaciones de la vida diaria.

• Interactuar o modificar el ambiente en tiempo 
real, recibiendo feedback multimodal.

• Se pueden adaptar a las necesidades del 
paciente > Personalizado.

• La neuro-rehabilitación basada en realidad 
virtual demostró ser más eficaz que la terapia 
convencional.

• Oportunidad para la estimulación cognitiva

Mancuso V, Stramba-Badiale C, Cavedoni S, et al. Virtual Reality Meets Non-invasive Brain Stimulation: Integrating Two Methods for 

Cognitive Rehabilitation of Mild Cognitive Impairment. Front Neurol. 2020 Sep 30;11:566731.
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Travel Immersion Official

RV y neuromodulación

https://www.youtube.com/@travelimmersionofficial867
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tDCS y Enfermedad de Alzheimer

La tDCS sobre CPFDL podría mejorar  

la fluencia verbal en pacientes con EA.

40 casos EA

Smirni D, et al. 2021. J Alzheimers Dis. 2021;81(3):1273-1283.
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TMS para el diagnóstico

Zohuri Bahman and Mc Daniel Patrick J. Transcranial magnetic and electrical brain stimulation for neurological disorders. London. Elsevier. 2022.
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TMS y Enfermedad de Alzheimer

La TMS mediante distintos parámetros de 

excitabilidad cortical puede ayudar a la detección de 

signos de neurodegeneración, así como diferenciar 

entre distintos tipos de demencia

Mayor sensibilidad y especificidad cuando se 

incorporan herramientas de machine learning, o 

registros de potenciales evocados mediante MEP

Estimulación cerebral de diferentes regiones junto 

a rehabilitación cognitiva mejora la performance 

cognitiva con alta eficacia

(A) medidas de pulso único, (B) medidas de pulso pareado, (C) medidas de 

pulso pareado de doble bobina y (D) medidas de inhibición aferente que cuando 

se combinan con (E) el seguimiento del umbral pueden cuantificar los cambios 

de conectividad de la red en el sistema motor.

Estas medidas han demostrado ser útiles para el diagnóstico y la predicción de 

la respuesta en la neurodegeneración, por ejemplo, en la ELA y la EA. 

McMackin R, et al. 2019. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 90(9):1011-1020.
Antczak J, et al. 2021. J Clin Med. 10(13):2875.
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TMS en APP
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TMS en APP

20 PPA

12 
weeks

Active TMS group

Cross-over group n=7

15 sessions

n=13

15 sessions

15 sessions 15 sessions

Active-site rTMS

15 sessions

Language assessment 

ACE III

Clinical impression of 

change

NPI

FDG-PET

EEG

Active-site rTMSControl-site rTMS

12 
weeks

EEG EEG

EEG

EEG

EEG

Control-site rTMSActive-site rTMS
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TMS en APP

TMS activa vs TMS control Pre vs Post TMS activa

1º

Cambio en el lenguaje espontáneo (WC 3 min)

1º

Cambio en el lenguaje espontáneo (WC 3 min)



Vanesa Pytel

Jefe clinico Unidad de diagnóstico ACE

Neurólogoa

TMS en APP

-32 -22 8 2-4

4

28 34 38 52

10 14 2218

42
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TMS en parkinsonismo 

6 sesiones, 10 Hz, M1 izquierda

Pytel V, et al. 2019. Brain Stimulation. 12(5):1343-1344.
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Unidad de neuromodulación ACE

Aplicación clínica

Investigación

Formación
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Unidad de neuromodulación ACE



"¿Quién podría decir que un enfermo de Alzheimer podría volver a empezar? 

¿Quién podría pensar que un paciente de Alzheimer podría volver a pintar, 

escribir, leer, cantar o coser de nuevo?”

Hoy podríamos agregar…

Quién podría pensar que un paciente con Alzheimer podría innovar.



Muchas gracias!
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