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Mayores: mas autonomia
a menor coste con TIC

Las tecnologias basadas en 'inteligencia ambiental' permiten el seguimiento y
monitorizacion a distancia de los ancianos y dependientes en su vida diaria
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Los ancianos necesitan ayu-
da en sus actividades dia-
rias, de participacién social,
vigilancia de la salud y, tam-
bién, de alivio de la carga
del cuidador. Y las tecno-
logias de la informaciéon y
las comunicaciones (TIC) les
pueden ayudar a todo ello.

Una puesta al dia de la si-
tuacién actual de las aplica-
ciones y sistemas orienta-
dos al anciano y su bienes-
tar vital es el objetivo del
curso de verano que el De-
partamento de Sistemas In-
formaticos de la Escuela Su-
perior de Ingenieria Infor-
matica del Campus de Alba-
cete de la Universidad de
Castilla-La Mancha (UCLM)
celebra estos dias bajo el
nombre de Las TIC al servi-
cio dela salud y la calidad
de vida de los discapacita-
dos y ancianos.

"El envejecimiento de la
poblacioén conlleva la apari-
cién de enfermedades aso-
ciadas ala edad y el incre-
mento de costes sanitarios,
lo que nos hace trabajar so-
bre TIC que hoy en dia son
utiles para nuestros ancia-
nos y que irdn a mas en un
futuro cercano", afirmé ayer
Antonio Férnandez-Caba-
llero, director del curso.

En esta linea, Maria José
Rodriguez Fortiz, profesora
titular del Departamento de
Lenguajes y Sistemas Infor-
maticos de la Universidad
de Granada, present6 en el
curso de verano la Platafor-
ma Virtrael (Plataforma Vir-
tual de Evaluacion e Inter-
vencion Cognitiva en Mayo-
res), puesta en marcha este
afio ymediante la cual y via
web se trabaja con ancianos
granadinos para rehabilita-
cién neuroldgica y funcio-
nal de la memoria y otras
areas relacionadas con la
atencion, el razonamiento y
la planificacion.

PERSONAJE-GUIA
Virtrael es una aplicacién
web con un personaje-guia
elegido por el usuario que
explica al mayor los ejerci-
cios a realizar. Ademas de
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Antonio Fernandez-Caballero y Maria José Rodriguez Fértiz, ayer.

un cuestionario sobre acti-
vidades basicas de la vida
diaria, se plantean ejerci-
cios de memoria, planifica-
cién del dia a dia, atenciony
razonamiento. También se
plantean ejercicios de esti-
mulacién en varias sesiones
y una evaluacion posterior
para ver si ha habido cam-
bios en el usuario al térmi-
no de su uso.

Esta plataforma también
incluye un sistema de reco-
mendaciones nutricionales
en el que el usuario debe in-
troducir lo que come en la
semana. De esta manera, la
aplicacion, con la supervi-
sion de un nutricionista, le
va recomendando los nu-
trientes que le faltan en su

dieta. Para su elaboracion
se ha contado con software
librey se ha tenido en cuen-
ta la compatibilidad con na-
vegadores tanto en ordena-
dores como en tabletas. Los
widgets desarrollados han
sido adaptados a los niveles
de ejecucion, usabilidad y
accesibilidad de los ancia-
nos. De septiembre a no-
viembre préximos se desa-
rrollara la segunda fase del
proyecto, en la que Virtrael
se extenderd a ancianos de
otras provincias de Andalu-
cia.

MULTIPLES PROYECTOS
Alrededor del concepto de
inteligencia ambiental se
estan desarrollando en toda

Programa europeo

El programa Ambient Assisted Living, puesto en
marcha en 2007, busca mejorar la calidad de vida
de los mayores mediante el uso de soluciones
innovadoras sostenibles basadas en las TIC.
Participan en él la Comision Europea, Austria,
Bélgica, Chipre, Dinamarca, Francia, Hungria,
Irlanda Luxemburgo, Paises Bajos, Polonia,
Portugal, Rumania, Eslovenia, Espana, Suecia,

Reino Unido y Suiza.

Europa, englobados en el
programa Ambient Assisted
Living -cuya segunda edi-
cién comenzo en 2014-, in-
vestigaciones sobre aplica-
ciones y gadgets que ayu-
dan a regular la vida en el
hogar de los ancianos soli-
tarios, tanto los autonomos
como los dependientes, asi
como a aliviar la carga que
soportan los cuidadores.

Algunas aplicaciones en
las que se trabaja desde este
proyecto europeo, en Espa-
fia a través del Ministerio de
Industria y del Instituto de
Salud Carlos III, estan re-
lacionadas con los recorda-
torios, la navegacion y ubi-
cacién, la monitorizacién
continua de sefiales vitales
o del suefio, la telemedicina,
la deteccion de emergencias
tales como caidas o urgen-
cias médicas, el bienestar
emocional, la conectividad
social y las facilidades de
comunicacién.

"Un entorno inteligente es
aquel en el que un software
también inteligente mejora
la vida de sus ocupantes
mediante procesos autopro-
gramados preventivos", se-
gun explicé Férnandez-Ca-
ballero.

La IMI-2 ahonda en la
colaboracion publico-
privada en investigacion

MADRID
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Farmaindustria, el Cen-
tro para el Desarrollo
Tecnolégico Industrial
(CDTI) y el Instituto de
Salud Carlos IIT han pre-
sentado IMI Info Day al-
gunos de los principales
atractivos de la quinta
convocatoria de IMI-2,
que comenzo en julio de
2014. Amelia Martin,
responsable de la Plata-
forma Espafiola de Me-
dicamentos Innovadores
de Farmaindustria, ha
recordado que "el objeti-
vo de esta sesion es ha-
cer participes a empre-
sasy centros nacionales
de la que constituye la
colaboracién publico-
privada en investigaciéon
biomédica mas impor-
tante y con mayor presu-
puesto de Europa".
Para Martin, "Espafa
necesita seguir fomen-
tando la colaboracion
publico-privada biomé-
dica para lograr una ma-
yor eficacia en el desa-
rrollo de medicamentos
mas efectivos y seguros”.
En su opinidn, "iniciati-
vas como IMI e IMI-2 su-
ponen una oportunidad
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Unica para empresas y
centros publicos de in-
volucrarse en este tipo
de colaboraciones".

La IMI-2 nacié como
consecuencia del éxito
de su predecesora, la
IMI, que buscaba fomen-
tar el desarrollo de nue-
vos tratamientos, sobre
todo en patologias con
una atencién sanitaria
deficiente o en aquellas
con gran prevalencia en
la sociedad. La quinta
convocatoria de IMI-2
tiene un presupuesto de
casi 92 millones de euros
para impulsar proyectos
en areas como la diabe-
tes y las patologias neu-
rodegenerativas, sobre
todo Alzheimer.

Una de las principales
novedades de esta con-
vocatoria es que se am-
plia el elenco de agen-
tes implicados en la ini-
ciativa, convirtiendo a
otros sectores industria-
les en socios estratégi-
cos del proyecto. Asi, el
IMI-2 Info Day ha estado
abierto a sectores como
los de tecnologias sani-
tarias, informatica mé-
dica e industria de mate-
riales diagnosticos.

Alianza de Astellas y
Anokion en diabetes 1
y enfermedad celiaca
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La compafiia japonesa
Astellas Pharma y la sui-
za Anokion han firmado
un acuerdo de colabo-
racion en el campo de la
diabetes tipo 1 y de la
enfermedad celiaca.

En concreto, la alianza
contempla la creacion de
una compaifiia llamada
Kanyos Bio, con sede en
Cambridge (Massachu-
setts, Estados Unidos)
para desarrollar candi-
datos clinicos en ambas
indicaciones, con opcién
de incluir una tercera in-
dicacién en enfermeda-
des autoinmunes por
parte de Astellas. La em-

presanipona podra pro-
veer de fondos de inves-
tigacion a Kanyos y con-
tar con la opcién de ad-
quirir esta compaifia
tras la consecucién de
ciertos objetivos. El va-
lor de la transaccion
ronda los 760 millones
de dolares e incluye fon-
dos para la I+D y pagos
por objetivos. Astellas
participara junto con in-
versores de Anokion en
una financiacién de ca-
pital de 16 millones de
ddlares para Kanyos.
Anokion desarrolla pro-
ductos basados en su
tecnologia para la induc-
cion de tolerancia inmu-
nolégica de antigeno.



