En portada

MASCQTAS
Mucho mas que mutua
compania

Los vinculos que se crean con las mascotas tienen beneficios
para la salud. Ayudan a disminuir la ansiedad y el estrés,

mejoran la funcion cardiaca, mitigan la soledad y facilitan la |
integracion de las personas con alguna discapacidad |

ESTRES

ACARICIAR A LOS ANIMALES DEL
DE LA HORMONA DEL ESTRES

CONFIANZA

Cuando Fraser encontro a Billy
El gato que llego a un «corazon» con autismo

«Billy va a ser el mejor amigo de
Fraser», dijo convencido el
pequeno Fraser. Billy es un gato

rescatado de una casa abandona-
da y Fraser un niifio con autismo.

Ambos se cayeron bien de inme-

diato. Fraser lee cuentos a Billy. A

cambio Billy ayuda a Fraser a
calmarse y facilita su desarrollo
emocional y social. Hasta la

Fraser, a sus cuatro afos, apenas
se comunicaba.

Los padres de Fraser habian
asumido que su hijo nunca podria
ir a una escuela convencional. Al
menos, eso era lo que les habian
dicho. Sin embargo, ahora asiste,
junto con otros nifos, a un centro
situado al lado de su casa. Algo
impensable, segiin los expertos
que le trataban. Gracias al gato

LA OXITOCINA, QUE DA SENSACION
COMPANIA DISMINUYE LOS NIVELES DE SEGURIDAD, AUMENTA CON EI1
CONTACTO CON LAS MASCOTAS

Billy, el pequeiio Fraser aprendié
a controlar sus estallidos emocio-
nales y a calmar su ansiedad.
Ademads avanzo notablemente en
su comunicacion desde que su
mascota llego a casa. Poco a poco
el nifio empezo6 a confiar en su
gatoy a leerle cuentos. En los
ratos que pasaban juntos Fraser
estaba mucho mas relajado.

Su caso es excepcional y su
madre, Louise Booth, lo conté en
el libro « When Fraser Met Billy».
La historia del pequefio y su gato
aparecio resaltada en «The Pet
Report».

FUNDAMENT

RELACIONES SOCIALES
PASEAR A UNA MASCOTA FACILITA ElL
CONTACTO CON OTRAS PERSONAS,
AL PARA EL BIENESTAR
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PILAR QUIJADA

esde ofrecer compaiiia a aler-

tar de una hipoglucemia a

quien tiene diabetes, son al-

gunas de las ventajas de tener

una mascota en casa. Da

igual el tamafio o la
especie. Al parecer todos pue-
den aportar beneficios, segtin

los tiltimos estudios. Y el vin- mayores de 65

Los

fios, en los que logran reducir la ansiedad y
la depresién. «Tener una mascota obliga a
quienes viven solos a pensar mas alla de si
mismos y de su rutina diaria. Un animal en
casa incita a levantarse mas y atenderle, a
jugar, hablar y sonreir con frecuencia. Acom-

panan dando carifio», explica Miguel
Angel Maroto, psicdlogo especia-
lista en gerontologia y director
de Ahoracentros en Madrid, un
espacio donde se entrenan

culo que se establece con los que tienen perro cuerpo y mente a partir de los

animales que viven en casa
es tan fuerte como el que nos
une a las personas, seglin un

tish Medical Journal».
En los 80 se extendio la idea de
que tener un animal doméstico tenia
beneficios para la salud y cada vez mas es-
tudios lo confirman. Estos beneficios van
desde tasas de supervivencia mas altas a vi-
sitar menos los servicios médicos. En los
nifos, las mascotas parecen reducir el ries-

son tan activos
como 10 anos
estudio publicado en el «Bri- atrds

50. Los perros estarian en el

top-ten de los animales de

compainia, apunta Maroto,

pero también los gatos, atin

siendo algo més independientes,

aportan alegria a sus duefos cuan-
do les solicitan mimos.

Ya sea un perro, un gato, hamster, cone-
jo o cualquier otra mascota, su contacto pro-
duce un aumento en los niveles del neuro-
transmisor serotonina, que ayu-
da a mantener el buen dnimo,

desde Ahoracentros aconsejamos el con-
tacto frecuente con mascotasy a ser posi-
ble que se ocupen de su cuidado y mante-
nimiento», senala Maroto. Y entre los bene-
ficios derivados del uso terapéutico de las
mascotas cita la mejora en niveles de hiper-
tension arterial en personas con enferme-
dades coronarias; disminucion de los tras-
tornos por estrés y ansiedad; aumento de
la autoestima y mayor fluidez verbal. Ade-
mas, muy importante en las personas ma-
yores, un aumento de la movilidad que fa-
vorece la independencia en actividades de
la vida diaria, condicion que se asocia con
una mayor longevidad. Tampoco hay que
olvidar que los estados de 4nimo positivos
que proporcionan las mascotas, al reducir
las hormonas relacionadas con el estrés, au-
mentan la funcién inmune y promueven
una recuperacion mds rapida del corazon
después del esfuerzo.

En la salud y la enfermedad
No solo salvaguardan la salud, sino que
pueden incluso actuar como «co-
terapeutas» para mejorar defi-
ciencias fisicas o cognitivas cuan-
do se han producido. Segin un es-
tudio reciente de la Universidad de
Missouri, las personas con trastornos del
desarrollo, como el autismo se benefician
del contacto con animales, que parecen ace-
lerar sus progresos. Siempre se piensa en
los perros, pero los investigadores de
Missouri han comprobado que cualquier
mascota sirve, en especial en el caso de los
nifios: un gato, un hamster, un pajaro o in-
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AUTOESTIMA

COMPANIA TRANQUILIDAD

UN ANIMAL INVITA A JUGAR, HABLAR
Y SONREIR CON FRECUENCIA,
ADEMAS, PROPORCIONA CARINO

INCLUSO LOS PECES APORTAN
BENEFICIOS. MIRARLOS RELAJA A
LAS PERSONAS CON ALZHEIMER

RESPONSABILIZARSE DE UNA
MASCOTA AUMENTA LA CONFIANZA
ENUNO MISMO Y LA AUTOESTIMA

go de asma o rinitis; en los adultos ayudan
a mejorar la funcién cardiovascular y au-
mentar el bienestar fisico y psicoldgico, es-
pecialmente importante para las personas
mayores que viven solas. La clave de esos
efectos saludables podria estar en que las
mascotas favorecen las interacciones con
otras personas, ya sea al sacarlas a pasear
o simplemente en las visitas al veterinario.
Y las relaciones sociales y el ejercicio se aso-
cian en otros estudios a una mejor salud.
Segtin una investigacion publicada en «Pre-
ventive Medicine», las personas que tienen
perro conservan a los 65 anos el mismo nivel
de actividad que tenian cuando eran diez afios
mds jévenes, Y como media son un 12% mds
activos que otras de su misma edad que no
tienen mascota. Y es que los animales de com-
paiiia ejercen un efecto directo en sus due-

explica Marta Amat Grau, responsable del
servicio de Etologia de la Facultad de Vete-
rinaria de la Universidad Autonoma de Bar-
celona. Al acariciar a los animales de com-
pania «disminuye el cortisol, que es la hor-
mona del estrés. Ademas, se incrementa la
sintesis de oxitocina, una neurohormona
relacionada con los vinculos afectivos. Los
dos efectos juntos permiten afrontar mejor
el estrés», explica Amat.

Los beneficios son tales que hay institu-
ciones como la britanica «Pets as Therapy»
(las mascotas como terapia) que cuentan
con un «ejército» de casi 300 canes que re-
corren hospitales, orfanatos, centros para
nifnos y jovenes en riesgo de exclusién o re-
sidencias para mayores. Iniciativas que ya
empiezan a seguirse en nuestro pais.

«Sinos centramos en personas mayores,

cluso una arafia. «Cuando comparé las ha-
bilidades sociales de los nifios con autismo
que vivian con perros y los que no lo tenian,
vi que los primeros parecian tener mayores
habilidades sociales», explica Gretchen Car-
lisle, que dirigi6 el estudio.

Pero mis importante atin es que «los
datos revelaron que cualquier tipo de mas-
cota en el hogar hace a los niflos mas pro-
pensos a involucrarse en comportamien-
tos como presentarse, solicitar informa-
cion o responder a las preguntas de los
demas. Este tipo de habilidades normal-
mente son dificiles para los nifios con au-
tismo, pero este estudio mostroé que la ca-
pacidad de relacionarse de forma adecua-
da era mayor entre los nifios que tenian
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Uno de los
jovenes que
asisten a las

~ terapias con
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Caballos como «co-terapeutas»

Montar a caballo ofrece miultiples ventajas a
las personas que lo necesitan. El rango es
amplio, desde trastornos de ansiedad o
depresion a la discapacidad fisica (espina
bifida, lesion medular, paralisis cerebral
infantil, ictus, entre otros) o cognitiva (sindro-
mes de Down y West, Trastornos del Espectro
Autista...), problemas de atencion y aprendiza-
je o discapacidades sensoriales.

Ir alomos de un caballo, segiin los expertos,
fomenta la autoestima, la autonomia, la
confianza en uno mismo, el autocontrol, la
concentracion y la relajacién. Incluso mejora
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la memoria y la orientacion. Y todo esto enun
entorno natural y sin que la persona sea
consciente de que el caballo actiia como co-
terapeuta. El vinculo afectivo que se crea con
el animal aumenta la motivacion y la partici-
pacion en la terapia. Los movimientos
ritmicos del caballo facilitan la regulacion del
tono muscular, el equilibrio y el control
postural. El patrén de locomocién tridimen-
sional provocan en el jinete movimientos
pélvicos que facilitan la reeducacion de la
marcha. Incluso el calor corporal que transmi-
te el caballo ayuda a la relajaciéon muscular, la

inhibicion de la espasticidad y la estimulacion
sensorial.

A corto plazo, los paseos a caballo logran
regular el tono muscular, mejorar el equilibrio
y la coordinacion, estimular la motricidad
gruesa y fina, estabilizar el tronco y la cabeza,
fomentar el control y la simetria postural. Y a
largo plazo ayudan a automatizar el patron de
locomocion, estimular y reeducar patrones
motores, mejorar la capacidad de planifica-
cion motora (anticipar causa y efectos), asi
como la movilidad, la fuerza y la resistencia a
la fatiga, explica Barbara Clement, presidenta
de la Asociacion de Terapias Ecuestres Al
Paso, de Colmenar Viejo.

(44

en casa un animal de compaifiia».

La psicéloga Barbara Clement Zubiri,
presidenta de la Asociacion de Terapias
Ecuestres Al Paso, de Colmenar Viejo, co-
rrobora el beneficio de los animales en los
pequeinos con autismo u otras patologias.
En Al Paso trabajan en colaboracién con la
clinica PCH, que les deriva nifios con pro-
blemas motores o parilisis cerebral. «Ellos
hacen las evaluaciones neurocognitivas y
el trabajo con la atenciéon, memoria y len-
guaje. Nosotros reforzamos su trabajo de
sala y también el entrenamiento motor me-
diante juegos y actividades ecuestres con
los nifios», explica Barbara.

Beneficios inmediatos
Los beneficios, como sugieren algunos es-
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espectro autista: «No utiliza el lenguaje para

comunicarse, él no toma la iniciativa, aun-
que responde a veces, otras repite los soni-
dos que oye», explica Barbara. Sus padres
no creian que su hijo subiria al caballo. Ni
siquiera estaban seguros de que tolerase el
casco, porque no soporta nada en la cabe-
za. «Empezamos con un acercamiento al

caballo para que fuera venciendo su miedo.
Mediante caricias fue ganando confianza y
no se opuso a subirse a lomos del animal.
Una vez arriba, le pusimos el casco sin pro-
blema. Su padre se emociono porque no
creia que su hijo fuera capaz de hacerlo.
Ahora no hay quien le baje del caballo».

El contacto con el animal tranquiliza a los
pequenos y hace que consigan dejar de lado
la gran cantidad de estimulos que les llegan
habitualmente y les producen incomodidad.
«Estos ninos suelen tener conductas repeti-
tivas, que son un reflejo de su ansiedad. El
movimiento del animal les relaja. Si tienen
conductas de balanceo, sobre el caballo no
las manifiestan, porque la marcha del ani-
mal les tranquiliza», explica Barbara.

Luis, con una ligera discapacidad cogniti-
vay «estallidos de ira importantes», también
ha mejorado gracias a la equinoterapia, ex-
plica Barbara: «Ha podido observar como
reacciona el caballo con esas explosiones emo-
cionales que solia tener y que se traducian en
golpes mads fuertes al animal. Ahora sabe que
si pide bajarse, maneja la frustracion de ma-
nera mas positiva». Ese aprendizaje se lo ha



llevado a casa, donde han disminuido sus con-
ductas agresivas y ha aprendido a negociar.
«Estda mucho mas tranquilo, porque esta
aprendiendo a expresar como se siente»,
También las personas con Esclerosis Mul-
tiple o con secuelas de un accidente cerebro-
vascular encuentran en los caballos unos
buenos aliados. El movimiento ritmico re-
duce la espasticidad y aumenta su equilibrio,
al tiempo que contribuye a reeducar la mar-
cha. Para producir estos efectos, los caballos
tienen que ser cuidadosamente selecciona-
dos: «Deben ser animales muy tranquilos,
que no se asusten, que tengan mucha pacien-
cia y que caminen en linea recta. Cuando la
persona tiene algtin problema a nivel motor,
puede que requieran un caballo con un paso
determinado. Si necesitan estimulacion, es
necesario que el paso del animal sea més cor-
to; si lo que se busca es la sensacion de rela-
jacioén, es mejor un paso mas amplio».

«Olfato» clinico

Incluso en la prevencion las mascotas pueden
aportar su granito de arena. El considerado me-
jor amigo del hombre, el perro, ha demostrado
ser también un cuidador excelente. Ademas de
servir de guia a las personas que han perdido
la visién, su extraordinaria capacidad de per-
cepcién le permite detectar con antelacion la
proximidad de una crisis epiléptica o una ba-
jada de azicar. Ladridos, saltos, lametones o
incluso pequenos mordiscos son sus estrate-
gias para advertir a sus duefios, ;Cémo pueden
detectar que los niveles de azticar estdn rozan-

Terapia asistida con animales

Las terapias psicoldgicas que incluyen
animales como agentes activos estan en laza en
nuestro pais. El Colegio de Psicélogos de
Madrid va por la IT edicién del curso de experto
en Terapia Asistida por Animales (TAA), como
se llama esta técnica. En Europa, EEUU y
Canada nos Ilevan la delantera, pero cada vez
hay mas iniciativas. Como la de Soulcan, un

aotro, las sesiones se hacen en la Gatoteca, la
primera cafeteria de Espafia con gatos en
adopciony, explica Celia Parra, terapeuta
ocupacional del equipo directivo de Soulcan.
Trabajan también el deterioro cognitivo en
personas con Alzhéimer. «Su reaccion es de
agrado, porque les trae recuerdos del pasado.
En unos casos les relajan. O, en los que tienen
nivel de actividad baja, les activa», explica
Celia. Algunos estudios sefialan a la TAA como

centro especializado en

llevar, a casa o diversas E
instituciones, los beneficios
del contacto con los canes.
También los gatos se ponen
la «bata blanca», aunque en
este caso, «como no se
pueden trasladar de un sitio
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do los 70 mg/dl que marcan la hipoglucemia?
No se sabe a ciencia cierta. No parece que se
guien por cambios visibles en el comporta-
miento, porque pueden detectar los niveles
anormales de glucosa de sus duefios inclu-
so desde otra habitacion. Todo apunta a su
extraordinario olfato. Se especula que el su-
dor pueda cambiar su composicion cuando
el aziicar baja o que detecten la presencia
de cuerpos cetdnicos en el aliento.

Las hipoglucemias son tan temidas por
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una opcion prometedora

para tratar la agitaciony
; depresion en pacientes con
demencia. Los resultados
sugieren que podria incluso
retrasar la progresion de los
sintomas
neuropsiquatricos. /

los diabéticos como los dafos en la retina.
De hecho, merman su calidad de vida, por-
que hace que las personas con diabetes ten-
gan mds miedo a salir o practicar deporte.
Sin embargo, quienes tienen un perro adies-
trado para detectarlas se siente mas seguros
y retoman su actividad, segin un estudio re-
ciente publicado en Plos One. El olfato cani-
no esta siendo entrenado incluso para detec-
tar tumores. Y es que las ventajas de tener
un animal de comparfia son muchas.



