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Emergencia sanitaria
TODOS SOLIDARIOS

Mascarillas contra el aislamiento

AMIGOS DE
LOS MAYORES

ALBERT MOLINS RENTER
Barcelona

os mayores han sido
los que més han sufri-
do y sufren esta pan-
demia. Por unlado re-
presentan la franja de
edad que se havistomdsafectaday
la que mas casos y fallecimientos
acumula. Por otro, también ha si-
do la que, en muchos casos, ha vi-
vidoel confinamiento ensituacién
de mayor soledad y aislamiento.
Amigos de los Mayores es una
fundacioén que lucha, precisamen-
te, contralasoledad no deseada de
este colectivo de mas edad —desde
hace mas de 33 afios—, y que ha
puesto en marcha la campafa
“Por ti vale la pena”, con el objeti-
vo de colaborar con iniciativas que
contribuyen a que estas personas
salgan del confinamiento en las
mejores condiciones de seguridad
sanitaria.
Desde ayer y hasta el proximo
30 de junio, con esta propuesta se
invita a la ciudadania a donar de

Una vez logrado el objetivo, el
equipo de voluntarios de Amigos
delos Mayores se encargard de ha-
cer llegar las mascarillas a todas
las personas que acompaiia esta
fundacidn, enla primeravisitaque
reciban o la primerasalida que ha-
gan, tanto si viven en domicilios
como en residencias, en Madrid,
Valencia, Zaragoza y Barcelona,
ciudades en las que esta entidad
realiza su accion.

La campaiia “Por ti vale
lapena” quiere obtener
5.000 cubrebocas para
que los mayores puedan
salir ala calle seguros

En este sentido, y paralelamen-
tealacampafia,dadalaimposibili-
dad de acompanar fisicamente a
todaslas personas mayores vincu-
ladas a Amigos de los Mayores, la
fundacién ha movilizado los ulti-
mos dos meses a mas de 2.400 vo-
luntarios para hacer acompafia-

El uso de mascarillas facilita que los mayores recuperen el contacto con sus familiares y amigos

s .l
BIEL ALINO / EFE miento telefénico semanal a mas
de 2.600 personas mayores que

sufren soledad. En total, estos vo-

forma solidaria las distancias que
recorran en su vida cotidiana -ac-
tividad deportiva, paseos, trayec-
tos para realizar la compra o ir a
trabajar- para conseguir el objeti-
vo de acumular 300.000 km, a
cambio de los cuales la empresa
Arch Max hard donacién de 5.000

mascarillas que ella misma fabri-
ca, con textil certificado FFP2, an-
tibacterianas (biocida), reutiliza-
bles, biodegradablesy de larga du-
racion. Estos cubrebocas
posibilitaran que los mayores pue-
dan volver a relacionarse con fa-
miliares, vecinos y amigos con los

que hasta ahora solo podian con-
tactar de forma telematica.

Para participar en “Por ti vale la
pena” hay que acceder alaweb de
lacampana, darse de altaenlaweb
oenlaappde iWOPI-unportalde
actividad fisica y retos sociales—, y
una vez alli vincular el dispositivo

y aplicacion que cada uno use ha-
bitualmente para controlar su ac-
tividad fisica. Una vez hecho esto,
yasolo quedadonarlos pasos a Por
tivale la pena. Se puede hacer tan-
tas veces como se quiera hasta el
dia 30 de junio, cuando finaliza la
campana.

luntarios han acumulado mas de
20.000 horas de conversacion que
han permitido crear espacios de
confianza en los que disminuir la
preocupacion de las personas ma-
yores durante el coronavirus.e

>  www.portivalelapena.com

HOSPITAL 12 DE OCTUBRE

Recogida de leche
materna a domicilio

El hospital 12 de Octubre y la Fundacién Infantil Ronald
McDonald colabora para dotar al Banco Regional de Leche
Materna de la Comunidad de Madrid de un servicio de re-
cogidadeleche maternadonadaadomicilio. Enestaformu-
la, la fundacion asume el coste econdmico y logistico deri-
vado delarecogidayresuelve las dificultades de las madres
donantes para desplazarse de forma semanal o quincenal al
banco de leche olos centros colaboradores parallevarlale-
cherecolectada, a causa de la pandemia. / Redaccion

» www.fundacionronald.org

T'APROPEM ALS TEUS

Tabletas para el bienestar
emocional de los mayores

Bajo el lema “T’apropem als teus”, la Fundacion Antiguas
Cajas Catalanas (FACC) y BBVA han dado 60 tabletas digi-
tales a 60 residencias de personas mayores de toda Cata-
lunya con el objetivo de facilitar el contacto de los abuelos y
las abuelas con sus familiares. Esta accion, que se hahecho
en contacto con la Asociacion Catalana de Recursos Asis-
tenciales (ACRA), pretende facilitar lacomunicacién entre
los abuelosy abuelas que viven enresidencias y sus familia-
res, y contribuir a su bienestar emocional. / Redaccion

»  www.fcaixescatalanes.cat

PHENIX4HEROES

Cestas solidarias contra
el despilfarro de alimentos

Laapp contra el despilfarro alimentario, Phenix, permi-
te a sus usuarios donar cestas solidarias de alimentos
que se destinan a hospitales y comedores sociales. Por
$6lo 4,99 euros, el usuario puede donar una cesta solida-
ria para ayudar a los profesionales sanitarios y a las per-
sonas con riesgo de exclusion social por pobreza. Esta
cesta se compone en un 50% de alimentos que iban a ser
desperdiciados, y el otro 50% de productos donados por
parte del comercio colaborador de Phenix. / Redaccion

D https://wearephenix.com



