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Las personas que viven en geriatri-
cos pueden recibir desde ahora
mas visitas, un minimo de una se-
manal. Y realizar actividades, in-
clusogrupales (denomésde10015
personas) y salidas, pero segtin los
centros. El Departament de Salut
actualizo el lunes el protocolo para
estos centros y otros sociales y per-
mite ademas nuevos ingresos en
las residencias.

Elprotocolo es muy detallado en
la organizacion de las residencias
encentros (y plantas o areas dentro
de ellos) verdes, amarillas (o na-
ranjas) y rojas. Verde quiere decir
que no hay casos de coronavirus y
amarillo que solo hay algin caso
sospechoso o de infeccién. Estas
residencias clasificadas como ver-
desy amarillas son las que pueden
permitir mas visitas, salidas, activi-
dades e ingresos. En las amarillas,
siempre en casos de pacientes sin
elvirusyenlasareaslibresde él. En
las residencias rojas, donde hay
brotes de infeccion o una situacion
mas inestable, todo contintia mas
restringido, sin visitas.

Las visitas, salidas o nuevos in-
gresos dependerdn de como estén
la residencia y cada residente y, a
diferenciade comohastaahora, se-
ran al margen de si en ese munici-
pio o area hay mds o menos casos
de Covid-19 (pero si la situacién
empeora en Catalunya el protoco-
lo podria volver a cambiar). Salut
considera positivo para el bienes-
taremocional de los residentes que
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reciban mds visitas y recuperen
cierta normalidad en sus salidas
(de paseo o con las familias) y otras
actividades. Admite, sin embargo,
que, cuanto mas se abran los cen-
tros, mas crece el riesgo de conta-
gios, porlo que pide aresidenciasy
familias que adopten las medidas
para minimizar los contagios.

Las visitas (con mascarilla, dis-
tancias...) se recomiendan hacer si
se puede en jardines o como paseos
fuera del recinto, o si no, en salas
concretas (alashabitacionessolo si
elresidente nosaledelacama). De-
ben ser con cita previa, pactadas
antes entre familiasy centro. Lare-
sidenciadeberasupervisarlasylle-
var un registro de visitantes. Cada
centrodeberaestablecer franjas de
horarios y duracion del encuentro
en funcion de su capacidad y de
modo que cada paciente pueda re-
cibir al menos una visita semanal.
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Las actividades grupales y sali-
das de la residencia seran de pa-
cientes sin Covid, aunque también
se puede hacer rehabilitacion gru-
pal en una area roja solo con pa-
cientes infectados (con las debidas

Un brote de 49 casos
ha cambiado en una
semana, por ejemplo,
un centro de Bellpuig
de verde arojo

medidas). En el caso de residentes
infectados o que puedenestarlo,no
se permite el contacto directo con
familiares (si videollamadas), pero
puede haber determinadas visitas
siel centroy la familia lo ven nece-
sario o en casos de personas al final

Los brotes contindan

=Aunque la Covid-19 se dé
ahora con muchos casos mas
leves que en primavera, sigue
habiendo brotes y un goteo
diario de muertes en resi-
dencias de toda Espaiia.
Andalucia informo, por
ejemplo, que ayer tenia 109
residencias con casos (entre
las 1.107 existentes), con 672
usuarios positivos. Enun
centro de Mairena del Alja-
rafe (Sevilla) hay 67 conta-

giadosy en otro de Guaro
(Malaga), 36. En Galicia ha-
biaayer 229 residentes conla
infecciony se sumaron tres
fallecimientos en el centro
Outeiro de Rei (Lugo), donde
hahabido unbrote de 138
casos. Y enlaresidenciade
Candeleda (Avila) una muer-
te elevoal4los decesos enel
centro, que padece unbrote
desde el 21 de agosto, con
mas de cien positivos.
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Concentraciéon en favor del sector sociosanitario de trabajadores y usuarios de la residencia Geriatros ayer en Alcala de Henares

Mas visitas a las residencias

Salut permite salidas, ingresos y actividades segun los centros

de lavida. Los residentes (y perso-
nal) que ya han pasado la enferme-
dad no necesitan someterse a
pruebas ni restricciones en los seis
meses posteriores a la infeccion.

Los ingresos en los centros se
permitiran también segun los ca-
sos. El nuevo usuario debera pasar
antes una prueba PCRy que de ne-
gativay estara los primeros 14 dias
en cuarentena, en el drea amarilla
(de casos sospechosos). Lo mismo
si un residente ha estado fuera del
centro (con la familia) més de tres
semanas.

La mayoria de residentes de Ca-
talunya se pueden beneficiar de la
apertura de los centros, pues solo
unos 280 estan ahora infectados,
del total de 52.000. Del millar de
geridtricos, 942 estan en situacion
verde (sin Covid), 55, amarillay 46,
roja. Esto a fecha del lunes, segin
explicé en una comparecencia en
el Parlamentla presidentade la pa-
tronal ACRA, Cinta Pascual. De-
fendi6 que las residencias estin
mejor preparadas ahora, pero que
el sector requeriria un gasto anual
de 3.000 millones de euros, el do-
ble delo que se destina.

Lapermeabilidad delasresiden-
cias puede cambiar rapido. Ayer se
conocié que en una de Bellpuig
(Urgell) hay 49 positivos (ocho de
trabajadoresy el resto, residentes).
A partir de un caso, se hicieron
pruebas y se han detectado los de-
mas: la mayoria, por ahora, leves y
asintomaticos, segun dijo el alcal-
de del municipio ala ACN. El cen-
tro estaba clasificado comoverdey
hapasado arojo (sin visitas).e




