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Les residencies
necessitaran 20.000
professionals meés

La patronal urgeix I'Estat a regularitzar
les migrants que fan de cuidadores

MARTA RODRIGUEZ CARRERA
BARCELONA

L’arribadadelageneracio dels baby
boomers alavellesaagreujaraels de-
ficitsactuals delesresidencies a Ca-
talunya, que ja presenten una man-
caestructural de professionalsiuna
llista de 12.000 persones que espe-
ren des de fa més d’un any una pla-
capublica. Es calculaque el nombre
de persones de més de 80 anys (el
6% de la poblacié catalana) es do-
blarad’aquial 2040 fins asuperarel
mig milid. Segons un estudi elabo-
ratper ’espanyola Uni6 d’Entitats i
la patronal catalana del sector
ACRA, de cara al 2030 caldra aug-
mentar les plantilles en 20.000 tre-
balladors i obrir 25.000 places no-
ves per donar cobertura a un enve-
lliment amb més fragilitat i depen-
déncia que una década abans.

Un cop calculat que es necessita,
la pregunta que es fa el sector és
d’on es traura tant de personal si,
ara per ara, ja hi ha unitats de cen-
tres que no es poden estrenar per-
queé no hi ha prou cuidadors. Ahir,
la presidenta d’ACRA, Cinta Pas-
qual, va apuntar en la presentacio
del’estudi que “lasolucid passa per

Un cavall de

ALBERT DIUMENJO SEGALA
BARCELONA

El cancer de mama és el tumor més
freqiient al mdn i enguany a Espa-
nyaes preveu que se’n diagnostiquin
36.000 casos nous. Arabé, no totsels
tumors séniguals. Larecercahaper-
mesidentificar diferents subtipus de
cancer i, per exemple, dels tumors
que aquest any es diagnosticaran a
I’Estat, el 70% seran d’un tipus que
expressa una proteina caracteristi-
ca anomenada HER2. Per fer-hi
front quan jahafet metastasi, inves-
tigadors del Vall d’Hebron Institut
d’Oncologia (VHIO) han descobert
que hi ha un tractament més efec-
tiu que la quimioterapia. Es tracta
del trastuzumab deruxtecan, que
aconsegueix reduir el risc de pro-
gressio de la malaltia en un 38%.

La revista The New England
Journal of Medicinepublicaavuiels
resultats de lainvestigacié amb mo-
tiudel Dia Mundial de la Lluita con-
trael Cancer de Mama. Els seus au-

regularitzar” la situacié adminis-
trativa de les dones migrants que,
sense contracte, treballen cuidant
gent gran al seu domicili, per hores
o d’internes. “Son gent que ja sdn
aqui, pero no tenen papersino po-
den cotitzariestan cuidant lanos-
tra gent gran”, va manifestar. “Si
no tenim els professionals i una
formacié adequada, tindrem un
greu problema d’atencié”, vainsis-
tir Pascual, acompanyada pel pre-
sident de la Uni6é d’Entitats, Ra-
mon Ramells.

Totiquelespatronals haninten-
tat captar professionals, fins i tot
anant a contractar treballadors als
paisos d’origen, les precaries con-
dicions laborals, amb sous baixos i
unagran carregade feina, han pesat
més que les ofertes. A més, les in-
fermeres o auxiliars que han pogut
han passat a les residéncies pabli-
ques o alasanitat perque ofereixen
millors condicions.

Deficiéncies en la dependéncia

L’estudi també recull que a Catalu-
nya el temps mitja des de la sol-lici-
tud de ladependeénciafins alareso-
lucié de la prestacio era de 295 di-
es a finals de ’any passat, molt per
sobre dels 180 dies que marcalallei.

Dues assistents
acompanyant
una dona gran
enuna
resideéncia.
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El temps mitja a I’estat espanyol és
de 324 dies. Lallistad’espera perser
beneficiari del Programa Individu-
al d’Atencid (PIA), que marcael ser-
vei arebre, era de 48.470 persones
dependents, la més alta de I’Estat,
que acumula un total de 155.000
persones en espera. Sobre el servei
d’atencié domiciliaria (SAD), a Ca-
talunya son ateses 69.935 persones.
Tot i que I'index de cobertura de
I’atencid adomicili hacrescutenels

ultims anys, 'Estat (5,5%) queda
lluny de lamitjana europea (10,1%).
A Catalunyaés del 4,6%. Amés, ésla
comunitat que té menys depen-
dents amb grau III (el més alt i, per
tant, el que més serveisiajudesrep).

Per a Pascual, és essencial que
s’inverteixi més en dependéncia i
reclama que es passide dedicar-hi el
0,96% del producte interior brut
(PIB) al 2% per acostar-se a la mit-
jana de la UE. mmm

Troia contra el cancer de mama meés freqiient

tors han demostrat I’eficacia del
trastuzumab deruxtecan, un anti-
cos creat al laboratori que és capag
de detectar la proteina HER2 i de
burlar les defenses del tumor per
entrar-hi. Quan és dins, allibera qui-
mioterapia per atacar les cel-lules
canceroses i preservar les sanes.
Fins ara aquest tractament estava
avalat per tumors que expressaven
molta HER2, pero el VHIO ha des-
cobert que també funciona quan la
sevapresencia és baixa o ultrabaixa.
La cap de la Unitat de Cancer de
Mama de I'Hospital Vall d’Hebron,
cap del Grup de Cancer de Mama
del VHIO i coautora de I’estudi,
Cristina Saura, recorda que aquest
tractament, que actua com un cavall
de Troia contra el cancer, ja ’havi-
en avalat en estudis anteriors. Ara
bé, n’havien provat I’eficacia amb
pacients que tenien una expressio
d’HER2 més alta, havien fet metas-
tasiihavien fet quimioterapia.
Enles dones que vanrebre aquest
tractamentesvaobservarunareduc-
cidé del risc de progressio de lamalal-
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tia del 38% en comparaci6 amb les
que només vanrebre quimioterapia.
Amés, el temps que passades deI'ini-
ci del tractament fins que el tumor
tornaa créixer va ser de 13,2 mesos
en les pacients tractades amb I’anti-
cos. Entreles pacients tractades amb
quimioterapia, aquest temps va ser

de 8,1 mesos. En’estudi van partici-
par 866 dones amb el tumor en fase
inicialique havienrebut tractament
hormonal.

Més prevencié

Elsetembre passat, ’Agéncia Espa-
nyola de Medicaments va aprovar
aquesta terapia, dos anys més tard
de presentar els resultats, i Saura
creu que el temps d’espera ha estat
“excessiu”. Arabé, aquestanovain-
dicacio del tractament no esta ava-
lada perles agéncies reguladores ni
financadaa Espanya. Segons Saura,
elsresultats de ’'estudiobrenla por-
taanovesopcions de tractament fu-
tures per a pacients amb un cancer
de mama metastatic amb expressio
baixa o ultrabaixa d’HER2.

Tot i que la supervivencia del
cancer de mama és del 90%, Saura
insisteix que la clau és “detectar-lo
atemps” i recomana fer-se mamo-
grafies cadados anysianaral metge
siesdetectaunbony al pit, canvis de
mida de la mama o inflamacid i se-
crecio del MUGro. mm



