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Les residències 
necessitaran 20.000 

professionals més

regularitzar” la situació adminis-
trativa de les dones migrants que, 
sense contracte, treballen cuidant 
gent gran al seu domicili, per hores 
o d’internes. “Són gent que ja són 
aquí, però no tenen papers i no po-
den cotitzar i estan cuidant la nos-
tra gent gran”, va manifestar. “Si 
no tenim els professionals i una 
formació adequada, tindrem un 
greu problema d’atenció”, va insis-
tir Pascual, acompanyada pel pre-
sident de la Unió d’Entitats, Ra-
mon Ramells. 

Tot i que les patronals han inten-
tat captar professionals, fins i tot 
anant a contractar treballadors als 
països d’origen, les precàries con-
dicions laborals, amb sous baixos i 
una gran càrrega de feina, han pesat 
més que les ofertes. A més, les in-
fermeres o auxiliars que han pogut 
han passat a les residències públi-
ques o a la sanitat perquè ofereixen 
millors condicions. 

Deficiències en la dependència 
L’estudi també recull que a Catalu-
nya el temps mitjà des de la sol·lici-
tud de la dependència fins a la reso-
lució de la prestació era de 295 di-
es a finals de l’any passat, molt per 
sobre dels 180 dies que marca la llei. 

El temps mitjà a l’estat espanyol és 
de 324 dies. La llista d’espera per ser 
beneficiari del Programa Individu-
al d’Atenció (PIA), que marca el ser-
vei a rebre, era de 48.470 persones 
dependents, la més alta de l’Estat, 
que acumula un total de 155.000 
persones en espera. Sobre el servei 
d’atenció domiciliària (SAD), a Ca-
talunya són ateses 69.935 persones. 
Tot i que l’índex de cobertura de 
l’atenció a domicili ha crescut en els 

Dues assistents 
acompanyant 
una dona gran 
en una 
residència.  
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últims anys, l’Estat (5,5%) queda 
lluny de la mitjana europea (10,1%). 
A Catalunya és del 4,6%. A més, és la 
comunitat que té menys depen-
dents amb grau III (el més alt i, per 
tant, el que més serveis i ajudes rep). 

Per a Pascual, és essencial que 
s’inverteixi més en dependència i 
reclama que es passi de dedicar-hi el 
0,96% del producte interior brut 
(PIB) al 2% per acostar-se a la mit-
jana de la UE.e

La patronal urgeix l’Estat a regularitzar  
les migrants que fan de cuidadores
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L’arribada de la generació dels baby 
boomers a la vellesa agreujarà els dè-
ficits actuals de les residències a Ca-
talunya, que ja presenten una man-
ca estructural de professionals i una 
llista de 12.000 persones que espe-
ren des de fa més d’un any una pla-
ça pública. Es calcula que el nombre 
de persones de més de 80 anys (el 
6% de la població catalana) es do-
blarà d’aquí al 2040 fins a superar el 
mig milió. Segons un estudi elabo-
rat per l’espanyola Unió d’Entitats i 
la patronal catalana del sector 
ACRA, de cara al 2030 caldrà aug-
mentar les plantilles en 20.000 tre-
balladors i obrir 25.000 places no-
ves per donar cobertura a un enve-
lliment amb més fragilitat i depen-
dència que una dècada abans.  

Un cop calculat què es necessita, 
la pregunta que es fa el sector és 
d’on es traurà tant de personal si, 
ara per ara, ja hi ha unitats de cen-
tres que no es poden estrenar per-
què no hi ha prou cuidadors. Ahir, 
la presidenta d’ACRA, Cinta Pas-
qual, va apuntar en la presentació 
de l’estudi que “la solució passa per 
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Un cavall de Troia contra el càncer de mama més freqüent
tors han demostrat l’eficàcia del 
trastuzumab deruxtecan, un anti-
còs creat al laboratori que és capaç 
de detectar la proteïna HER2 i de 
burlar les defenses del tumor per 
entrar-hi. Quan és dins, allibera qui-
mioteràpia per atacar les cèl·lules 
canceroses i preservar les sanes. 
Fins ara aquest tractament estava 
avalat per tumors que expressaven 
molta HER2, però el VHIO ha des-
cobert que també funciona quan la 
seva presència és baixa o ultrabaixa. 

La cap de la Unitat de Càncer de 
Mama de l’Hospital Vall d’Hebron, 
cap del Grup de Càncer de Mama 
del VHIO i coautora de l’estudi, 
Cristina Saura, recorda que aquest 
tractament, que actua com un cavall 
de Troia contra el càncer, ja l’havi-
en avalat en estudis anteriors. Ara 
bé, n’havien provat l’eficàcia amb 
pacients que tenien una expressió 
d’HER2 més alta, havien fet metàs-
tasi i havien fet quimioteràpia.  

En les dones que van rebre aquest 
tractament es va observar una reduc-
ció del risc de progressió de la malal-
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de 8,1 mesos. En l’estudi van partici-
par 866 dones amb el tumor en fase 
inicial i que havien rebut tractament 
hormonal.  

Més prevenció 
El setembre passat, l’Agència Espa-
nyola de Medicaments va aprovar 
aquesta teràpia, dos anys més tard 
de presentar els resultats, i Saura 
creu que el temps d’espera ha estat 
“excessiu”. Ara bé, aquesta nova in-
dicació del tractament no està ava-
lada per les agències reguladores ni 
finançada a Espanya. Segons Saura, 
els resultats de l’estudi obren la por-
ta a noves opcions de tractament fu-
tures per a pacients amb un càncer 
de mama metastàtic amb expressió 
baixa o ultrabaixa d’HER2.  

Tot i que la supervivència del 
càncer de mama és del 90%, Saura 
insisteix que la clau és “detectar-lo 
a temps” i recomana fer-se mamo-
grafies cada dos anys i anar al metge 
si es detecta un bony al pit, canvis de 
mida de la mama o inflamació i se-
creció del mugró.e
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El càncer de mama és el tumor més 
freqüent al món i enguany a Espa-
nya es preveu que se’n diagnostiquin 
36.000 casos nous. Ara bé, no tots els 
tumors són iguals. La recerca ha per-
mès identificar diferents subtipus de 
càncer i, per exemple, dels tumors 
que aquest any es diagnosticaran a 
l’Estat, el 70% seran d’un tipus que 
expressa una proteïna característi-
ca anomenada HER2. Per fer-hi 
front quan ja ha fet metàstasi, inves-
tigadors del Vall d’Hebron Institut 
d’Oncologia (VHIO) han descobert 
que hi ha un tractament més efec-
tiu que la quimioteràpia. Es tracta 
del trastuzumab deruxtecan, que 
aconsegueix reduir el risc de pro-
gressió de la malaltia en un 38%. 

La revista The New England 
Journal of Medicine publica avui els 
resultats de la investigació amb mo-
tiu del Dia Mundial de la Lluita con-
tra el Càncer de Mama. Els seus au-
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tia del 38% en comparació amb les 
que només van rebre quimioteràpia. 
A més, el temps que passa des de l’ini-
ci del tractament fins que el tumor 
torna a créixer va ser de 13,2 mesos 
en les pacients tractades amb l’anti-
còs. Entre les pacients tractades amb 
quimioteràpia, aquest temps va ser 


