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1- INTRODUCCIO

Aquest va ser un projecte intergeneracional quevasportar a terme amb la
col-laboracié del Cicle de Grau Mitja de Sistemegrdinformatics i Xarxes d'un
Institut de la nostra ciutat, més concretament, afetalumnes 1r SMX dins de M3 —

modul d’aplicacions ofimatiques i també a M8 — miatlaplicacions web.

Des de la Residéncia es va voler crear un projentejuéels usuaris poguessin
transmetre el seu coneixement i la seva experiencg@umulada al llarg de la seva
vida. Per aconseguir aquesta fita es va buscar laabordcio de I'Institut. L’activitat
consistia en que els alumnes, amb petits grupsinfesdeos tematics entrevistant als
residents sobre aspectes concrets acordats i exssabbans pels professionals de la
residencia. D’aquesta manera, els alumes es \ganitwar per grups i van venir al
centre a entrevistar als residents. Després vataredn video on sortien varies
entrevistes fetes als usuaris sobre una tematicaret@a. La finalitat Ultima d’aquest
projecte va ser poder obtenir uns petits documeped tematiques diferents fruit de la

saviesa dels usuaris, els quals van ser els prutigs.

D’aquesta manera, per als usuaris del nostre egeatjuesta activitat va suposa
compartir amb els adolescents coneixements adgutitlarg de tota la vida i aixo
alhora va fer que se sentissin Utils i escoltats. gart dels joves, aquests van poder
aprofitar tota la saviesa de les persones granadebre la vellesa de manera positiva
(evitant la visio negativa que poden tindre, onddesa és concebuda com a un estat de
decadéncia, com un periode d'inactivitat...). Atpuesperiéncia, doncs, volia suposar
per als alumnes una oportunitat per a concebre pdesones grans d'una altra manera,

tenint-ne unaisidé més global i superar aixi alguns prejudicis gneracionals



2- OBJECTIUS

Objectius generals
- Millorar la qualitat de vida de I'usuari.
- Aconseguir una major integracié del resident ecolaunitat.

- Potenciar noves relacions intergeneracionals.

Objectius especifics
= Potenciar la confianca personal, l'autoestimaseatiment d'utilitat.
= Estimular i mantenir les capacitats mentals a sakela reminiscencia.

» Fomentar la vitalitat, la motivacié, l'optimisman estat d'anim estable i

positiu.

= Proporcionar als joves una visio positiva de |esdéncies geriatriques i de

la vellesa.



3- METODOLOGIA

a) Destinataris

Aquest projecte estava destinat a dos col- lectfasedits:

Usuaris de la ResidénciaL’Equip interdisciplinar va escollir els usuarigue
podien ser possibles candidats per a realitzagnggvistats fetes pels alumnes.
Posteriorment, d’educadora social va explicar a&siguresidents el projecte i les
tematiques dels videos. Se’ls va convidar a ppéiehi i van ser ells mateixos
que van decidir si participarien en el projectds @#suaris que van formar part
d'aguest projecte van ser persones autonomes, e seas demencia
diagnosticada. L’equip técnic va seleccionara usugre sirguessin capacos de
mantenir una conversa amb els alumnes i que gh®duessin transmetre els

Seus coneixements.

Alumnes del Cicle Formatiu de Grau Mitja “Sistemes Microinformatics i
Xarxes”, de la unitat formativa “Disseny d’imatg#gl modul 3 i del Grau Mitja
de Infermeria. Entre els professors de [l'Instituels professionals de la
Residéncia es va decidir que aquest projecte esefdaia als alumnes com a un
treball voluntari. Van creure que era important goés els alumes que
volguessin participar en aquesta iniciativa, es$gin conscienciats i que
sobretot estiguessin motivats i tinguessin ganestal’ amb els resident, per
beneficiar-se d’aquesta oportunitat i aprendreadselva saviesa. Com a treball
voluntari també se’ls hi va donar un incentiu, queiest treball els hi serviria
per a pujar la nota final del curs. Finalment, ‘acté final, també se’ls hi va
donar un certificat/diploma que justificava la sgaaticipacio en aquest projecte

de forma voluntaria i un petit regal per tota liméefeta.

b) Lloc de realitzacio

Es va realitzar en diferents sales de la resideacla sala d’actes, al centre de dia, al

menjador o al gimnas. Es va procurar que les estesves realitzessin en llocs
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tranquils perqué els alumnes poguessin gravarsaigris sense interrupcions ni sorolls

externs que poguessin afectar a la qualitat ddksogi

c) Duracio prevista i procediment

En primer lloc es va fer ucontacte previentre
alumnes i residents que va servir per a prese
se matuament i per agafar confianga per les

parts.

En segon lloc, els grups d'alumnes es Vg
organitzar i van creaun guié d'entrevista

tenint en compte la tematica que havien,
escollit  Fet aquest pas previ els grup

d’alumnes van informar al seu professor d
I'Institut la seva disponibilitat per a realitza
les entrevistes. Posteriorment, aquest, te
en compte la disponibilitat dels alumnes i
horaris dels nostres usuaris, es v
confeccionar els horaris d’entrevistes p
setmanes. Cada grup va realitzar tres sessions "
d’entrevistes d'hora. L’equip interdisciplinar va

crear grups d'usuaris que fossin equitatiusyy

cada grup de residents va ser entrevistat pé
cada grup dalumnes i per tant, per cags
tematica. Les entrevistes es van realitzar durg
tres setmanes senceres les quals van

repartides durant dos mesos.

Per a realitzar les entrevistes, es va proporcialsaalumnes i residents objectes antics
relacionats amb la tematica tractada per a utize.com a suport i ajudar aixi a evocar

records i coneixements.



Quan els alumnes van tenir les entrevistes fetesddar a classe i a casa el video
utilitzant la seva imaginacio i coneixements adtgign I'assignatura. En I’ Annex 1, en
format de CD, em incorporat un exemple dels vidpasvan realitzar els alumnes amb

les entrevistes fetes als usuaris.

En darrer lloc, quan tots els alumnes vag

finalitzar els seus treballs, vam organitzar
acte de cloenda amb la projeccio de tots els
videos que els alumes havien elabor
mitjancant les entrevistes als residents, i es
far un petit berenar en senyal d’agraiméent
mutu. En aquest acte hi van assistir tots
usuaris i alumnes que van participar en
projecte, els directius de dInstitut i de la
residéncia i els treballadors implicats.

d) Continguts:

Tots els alumnes de l'Institut que van voler pgrdic en aquesta iniciativa, primer es
van haver d'agrupar en petits grups i després, gragha va haver d’escollir un d’aquests

temes:
a) RECEPTES DE CUINA:

Alguns dels objectes antics que es van proporcionar




b) RECEPTES DE CUINA TRADICIONALS | PER FESTIVITATSom era

abans la mona de pasqua, com es fan els pane#étaenjablanc...
c) CONTES, LLEGENDES i REFRANYS POPULARS
d) JOCS D'ABANS

e) COSTUMS, TRADICIONS I DITES POPULARS: que es femas durant el

temps de Quaresma, que es fa per Sant Blai, qualtsame dels Nassos...

f) CANCONS POPULARS | CANTANTS DE LA SEVA EPOCA: sagdes, com

eren abans els balls de festa major, quins cantaecasden
g) CAMP/CONREUS: com feien el vi, I'oli, com colliées avellanes...

Alguns dels objectes antics que es van proporcionar

h) REUS D'ABANS: com era la festa major de reus, gllots han canviat, on es

feia abans el mercat, on hi havien els rentadors...

i) APARICIO D'ELECTRODOMESTICS | VEHICLES: com han vig el canvi i
com es feia abans de que arribes la rentadorigriagy la nevera (conserves), el

cotxe, teléfon...

Alguns dels objectes antics que es van proporcionar




j) OFICIS D’ABANS: modistes, sastres, fabriques...

Alguns dels objectes antics que es van proporcionar
el

k) GUERRA | POST GUERRA: quins canvis es van produielad’aquesta, en

gue els va afectar, funcionament de les cartilkesadionament...



4- RESULTATS

Aquesta proposta estava destinada a proporciorgurortunitat d’establir noves
relacions entre generacions diferents per tal dearfentar un intercanvi de
coneixements. Es va voler crear un espai intergei@ralon tothom podia aportar i

on tothom s’enriquia amb I'experiencia col-lectiva Apropar a les persones grans els
canvis culturals, socials i tecnologics que estewintven l|'actualitat i alhora donar
l'oportunitat als joves d'enriquir-se amb el patmincultural que atresora la gent gran

sbn alguns dels principals resultats d'aquest gieje

Actualment existeixen una gran quantitat de prejadyeneracionals entre la joventut.
Aquest projecte va intentar fer caure alguns topé&stereotips i aconseguir que aquests
adquireixin unavisi6 més global de la personadestacant que les persones grans son
una gran font de saviesa. D'aquesta manera vamtantg@romoure valors tant

fonamentals com son el respecte cap a la gent gran.

Per aquest crus estem comencant a engegar noestpsopmb l'Institut relacionats

amb les noves tecnologies per aixi continuar dobriant conjuntament.
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5- CONCLUSIONS

En linies generals podem concloure que aquestgbeoa estat molt enriquidor per les
dues parts. Aportant coneixements i valors moltartgnts tan a la gent gran com als

joves.

Per altra banda, aquesta no és una activitat gpags realitzar any rere any ja que, a
la residéncia hi ha poc moviment d’usuaris i aiada que en cada edicid participessin
gairebé els mateixos residents. D’aguesta manesagltres tornarem a plantejar i a
proposar aquest projecte a I'Institut passats doeanys. D’aquesta forma, hi haura
nous usuaris al centre que podran aportar nousxasnents i als quals no se’ls hi haura

fet les mateixes preguntes.

Un dels problemes que es van trobar els alumné®ia Id'elaborar els videos amb les
entrevistes realitzades als usuaris, van ser lesfenencies acustiques del centre.
Especialment ens referim al fil musical de la resaa, una musica que se sent en
gairebé totes les sales del centre i que, perdanta sentir de fons en gairebé totes les

entrevistes.

Un altre punt feble del projecte és com vam organiles entrevistes que els joves van
fer als nostres usuaris. Aquestes es van dividitrea setmanes. Durant aquestes
setmanes es van concentrar les entrevistes denglihudivendres totes les tardes.
D’aquesta manera, durant les setmanes d’entrevigtes quedar anul-lades totes les
activitats que es realitzen setmanalment per kdatafixo va fer que, tot i que les
entrevistes als usuaris sempre eren de temesrdgarmai repetien de grup, a finals de
setmana els residents ja no tenien la mateixa améi\per a realitzar aguestes sessions
amb els joves. De cara a noves edicions, intentagspaiar mes les sessions
d'entrevistes i intentar intercalar-les mes ambalg$vitats rutinaries que es realitzen

setmanalment al centre.

Per altra banda, com he dit anteriorment, aquegége va ser molt enriquidor per a
tothom. Hi van haver usuaris que es van implicalt e aquestes entrevistes, esperant
als joves cada tarda durant les setmanes de goagadiquan aquestes es van acabar,

tots estaven expectants per a veure el resultalt #hs videos amb els reculls de les
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entrevistes. Quan vam fer la cloenda del projecte & reproduccié de tots els videos,
vam poder veure a les cares de tots els usuaels jjaves I'orgull i la il-lusié d’haver
pogut participar en aquesta iniciativa. Els usuagsvan poder sentir protagonistes
durant tot el projecte. Es van sentir escoltatdls ja que transmetien als meés joves tot
el seu saber acumulat al llarg de la seva vidapBerdels joves, van rebre cada vegada
gue venien al centre una calida benvinguda delarisswwvan aprendre molts aspectes de
la vida i de les nostres tradicions que desconeixisobretot, van poder concebre la

vellesa des d’un punt de vista positiu.
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