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Nova proposta de cabals ambientals per a PEbre. El proper
dijous es coneixeralanova proposta de cabals ambientals peral tram
catala de ’Ebre elaborada per una comissié mixta de tecnics. P 30

RIBERA D’EBRE mENTRE LES MESURES DESTACA L’U

Laresidencia d’avis de Flix exportaun
model que evital’us deles subjeccions

I’innovador projecte ha permes reduiraun
percentatge simbolicaquestamesuraterapeutica,

US DE COIXINS, UNA MAJOR ESTIMULACIO FISICA 1 COGNITIVA | LA IMPLICACIO DELS FAMILIARS

fet que haaugmentatla dignitat de 'usuarii
la qualitat assistencial del centre residencial

A.CARALT

Laresidencia per ala gent gran
deFlix, gestionada pel Sagessa, ha
aconseguit minimitzar quasia
zeroelsresidentsquehandeser
subjectats enalgun momentdel
dia per garantir la seva segure-
tat. Unapracticahabituala Cata-
lunyailarestade’Estatique
s’aplicaenelcas, sobretot,de ma-
lalts amb malalties neurodege-
naratives com’Alzheimer i patei-
xenun periode d’agitacio.
Elprojecte perreduirl’asdeles
subjeccions fisiquesalsavis,ano-
menades contencions,vanéixer
el2011, mesos desprésquelare-
sidencia va obrir portes. La di-
rectoradel centre, Ingrid Roca, ex-
plicaquel'usdelescontencions
llavors es va incrementar nota-
blement. Estractad’unamesura
terapeuticaincorporadaals pro-
tocols d’actuacid pero Rocaapun-
ta que també s’utilitzava com a
metode de prevencié de caigu-

El projecte va
néixer 'any 2011
is’haaplicata
lesresidencies
del grup Sagessa

desilesions greus. A Catalunya
lamitjanaderesidents immobi-
litzatsenels centresresidencials
sesituaal voltant del 40 per cent,
assenyalaladirectora.

Aixidoncs,iambl’anim d’apos-
tar perladignitat delsresidents
ilaqualitat assistencial del cen-
tre,vanimpulsar el projecte ‘Tre-
ballem perlacontenciézero’. Un
projecte basaten canvis organit-
zats i I’aplicacié d’un seguit de
mesuresalternativesalaconten-
ciofisica. Entreles mesures,des-
taquenladiariaestimulacid fisi-
caicognitiva, una major impli-
cacid de les families, ’'augment
deltreballenequip del personal,
larevisid periodica de ’estat de
salut de ’'usuari —amb dues reu-
nionssetmanalsonesvaloral’es-
tatde salutdelsresidents—il’us
de mitjans tecnics com coixins i
butaques inclinables. El pla ha
comptat amb el suport dels ins-
pectors que revisen els funcio-
naments dels centres.

Adiad’avui el percentatge d’as
de subjeccions s’ha reduit d’'un
20 per centinicial aun simbolic
3 per cent, convertint-se en una
de les residencies amb un dels
percentatges més baixos de Ca-
talunya. El projecte s’ha expor-
tat amb exit a altres residencia
gestionades per Sagessa, per exem-
plea Amposta, Asco i Flix.

Les butaquesi els coixins especials per minimitzar les contencions, ala re5|denC|a de Flix. FoTo: JoANREVILLAS

Roca creu que I'us de la sub-
jeccié fisicanomés s’ha d’utilit-
zar «comamesura excepcional,
inocomaprimeraeleccid. S’apli-
caraencas quefracassintotesles
altresalternatives que posem so-
brelataulaidisposidelajustifi-
cacié clinicaadequada»,afirma.

Entre les mesures alternati-
ves, destaca la transferencia de
lescadiresderodes—-onelriscde
caiguda és superior-ales butaques
inclinablesilus de coixins espe-
cials, que estan disponibles als
mercats. «Es tracta de coixins
que eviten que ’avi rellisqui»,
apunta Roca.

L’APUNT

Exportat al Vall d’Hebron

m L’'Hospital delaValld’Hebronde
Barcelonahademanatalaresiden-
cia assessorament per implan-
tar les mesures alternatives en
aquest hospital dereferéenciade
la capital catalana.

Des del mes de febrer, lama-
teixa Ingrid Roca es trasllada a
Barcelona per realitzar classes
deformaciéatotel personal d’in-
fermeriade ’hospital -unaseixan-

tenaperclasse-,enelmarcd’un

projecte propiiniciat pel centre
gestionat per 'Institut Catalade
laSalut (ICS) perreduir els seus
nivells d’is de contencions.

Laformacidals centres residen-
cials de Sagessajas’harealitzatamb
resultats molt positius.

Aix0 a banda, els impulsors
del projecte hanrebut un premi
alamillor comunicacié oralenunes
jornades d’infermeriadeles Ter-
resde’Ebre.

Elrapitenc Albert Salvado, escollit nou
president delaFederacio de’Ebre ’ERC

m La Federacié de ’Ebre d’Es-
querra Republicana de Catalu-
nya ha renovat la presidencia i
PExecutivaal Congrés Regional
celebrat al Perell6. La candida-
turaencapcalada pel rapitenc Al-
bert Salvadé ha rebut el suport
del 96,5% dels militants assis-
tents, mentre que el 3,5% ha vo-
tatenblanc.

Salvadd durantelsdarrers qua-
treanyshacompaginatel seucar-

recderegidoral’Ajuntamentde
laRapitaamblaSecretariad’Or-
ganitzacié de la Federacio de
I’Ebre del partit. Després de les
passades eleccions municipals
sera el responsable de les regi-
doresd’Hisenda, Regim Interni
Promoci6é Economicade’Ajun-
tament de laRapita,iocuparala
vicepresidenciasegonadel Con-
sell Comarcal del Montsia. Sal-
vadd s’ha marcat com aobjectiu

«consolidar Esquerra Republi-
cana com la forga politica de re-
ferenciaidelideratgedeles Ter-
res de ’Ebre». Segons Salvadé
«cal seguir treballant per definir
quinéselroliprotagonisme que
han de tenir les nostres Terres
en la construccid del nou pais».
Elvicepresident primer és Paco
Gas,alcalde de Roquetes,iel se-
cretari d’organitzacid és Adam
Tomas, alcalde d’Amposta.

El nou president, Albert Salvadé, a Pesquerra, saluda Gervasi Aspa, ahir
abans del Congrés Regional celebrat al Perell6. Foro: joanRreviLLAS



