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Cinc anys de la covid: que sera, sera...

Antoni Trilla
Hospital Clinic-Universitat
de Barcelona-I1SGlobal

1 mar¢ del 2021, La Van-

guardia va publicar un ar-

ticle titulat Queé sera, sera.

La lletra d’aquesta cancd

(Que sera, sera, whatever
will be, will be...) interpretada per Do-
ris Day a la pellicula d’Alfred
Hitchkock L’home que sabia
massa (1956), adverteix que nin-
gl no pot saber amb certesa que
li passara Pendema.

Avui, cinc anys després de I'ini-
ci de la pandemia de la covid,
som en una fase de transicio in-
certa. La malaltia encarano és es-
tacional ni endémica. El virus
SARS-CoV-2 continua sent un
objectiu mobil i dificil, que vauns
passos al davant de nosaltres. No
podem anticipar amb precisié els
possibles augments de casos ni
Pevolucié del mateix virus, la se-
va capacitat d’evadir la resposta
immunitaria o la transmissibili-
tat. Les caracteristiques clini-
ques de la malaltia han canviat,
enmig d’un panorama immunita-
ri molt diferent del que teniem el
2020.

Tampoc no podem assegurar
quin tipus de relacié establirem
finalment amb aquest coronavi-
rus. Un escenari possible, i més
probable, és un de semblant a la
grip. En aquest cas, la covid es
convertiria en una malaltia endemica
(hi haura casos regularment) amb pics
epidemics estacionals (tardor-hivern)
o no tan estacionals. La carrega de ma-
laltia per la covid podria ser modera-
da. Amb el pas dels anys, el nostre sis-
tema immunitari s’adaptara més al co-
ronavirus. Hi continuara havent
casos, malgrat que potser més lleus.

Aquesta va ser opinié del 90% d’ex-
perts consultats sobre la qiiestié per la
revista Nature el 2021. Un segon esce-
nari possible, i menys probable, és
aquell que trobarem semblant al re-
fredat comd. La covid es convertiria
en una malaltia endémica lleu, més
semblant potser a les infeccions respi-
ratories produides per altres corona-
virus. En aquest escenari, la carrega
de malaltia podria ser moderada o bai-
xa. No sabem quant de temps (proba-
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blement anys o décades) podem trigar
a tenir algun d’aquests escenaris. Un
tercer escenari, en qué el SARS-CoV-2
desapareix de la fac de la Terra, sem-
bla molt poc probable. Tampoc no és
probable que tornem a un escenari
com el que vam viure el 2020.

En la fase actual, la nostra societat
ha d’acceptar la carrega anual de ma-

laltia, especialment els casos greus i
morts (cada vegada menys freqiients)
relacionades amb la covid, i fer servir
les millors mesures de prevencio pos-
sibles. Les vacunes actuals davant la
covid ens protegeixen contra casos
greus, ingressos hospitalaris i morts.
Tot i aix0, no eviten la transmissio del
virus ni proporcionen proteccié prou
duradora, de manera que cal esperar
que el virus continui propagant-se pe-
riodicament. Hi ha nous tractaments i
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Vigilants davant de 'Institut de Virologia de Wuhan el 3 de febrer del 2021

Aquesta temporada
amb prou feines
s’ha vacunat un 38%
de la poblacio en risc

vacunes en investigacio clinica que, si
demostren la seva seguretat i efectivi-
tat, ajudaran a reforcar les estrategies
de prevencid i control. També cal mo-
dernitzar i reforcar els sistemes de vi-
gilancia epidemiologica (poblacional,
de les aiglies residuals, seqiienciacid
geneética del virus, sistemes d’intel-li-
géncia artificial).

La campanya de vacunacié davant
la covid no ha aconseguit bons resul-
tats aquesta temporada. Amb prou fei-
nes s’ha superat el 38% de cober-
tura de tota la poblacié en risc a
que es recomana aquesta vacuna,
quan la xifra a arribar és del 75%.
Per revertir aquesta tendencia a
la baixa, necessitarem més inver-
sid i estrategies de comunicacio i
informaci6 més practiques, origi-
nals i flexibles, que promoguin i
facilitin la vacunacio.

En resum, i simplificant en ex-
cés, la situacid actual és molt mi-
llor que la de fa cinc anys. Tot i
aix0, en les condicions actuals la
poblacié de més risc necessitara
dosis de refor¢ periodiques de
vacunes actualitzades, per inten-
tar que el coronavirus, encara
que ens encomani, causi nomeés
una malaltia lleu o moderada i
n'evitem també les complica-
cions, entre les quals, la covid
persistent. La vacunacié davant
la covid restaura i millora la

nostra proteccié davant aquesta
malaltia.

No s’ha d’oblidar el que vam
viure tots. Cal recordar-ho i pre-
parar-se sempre. No podem re-
petir el passat. Tampoc no podem pre-
dir el futur, pero si que podem provar
d’influir-hi, tant individualment com
col-lectiva. Acabo com ho feia el 2021:
amb Doris Day i la seva pregunta, Qué
sera, sera, amb un espléendid somriure
iun to positiu. Si tots aconseguim fer
les coses bé, el que sera, sera millor,
de ben segur.

Pascual. Més enlla d’aquesta

Padministracid catalana “dona

laris”

, va afirmar. Sobre les 1li-

La patronal de residencies
critica la falta de professionals
i d'integracid sociosanitaria

REDACCIO Barcelona

Cinc anys després de Paparicio
del primer cas de covid a Cata-
lunya, la patronal de residen-
cies (ACRA) alerta contra la
falta d’integraci6 sanitaria als
centres i la falta de recursos i
personal d’infermeria per po-
der afrontar tant possibles no-
ves pandémies com lenvelli-
ment de la poblacid.

Esel missatge que han enviat

dilluns en roda de premsa la
presidenta de I’ACRA, Cinta
Pascual, i el director d’estrate-
gia de la patronal de residénci-
es, Toni Andreu. La direccid de
la patronal va dedicar unes pa-
raules de record per als més de
10.000 morts als centres i per al
personal que es va enfrontar
amb la covid.

La llei que permetra la inte-
gracio sociosanitaria continua
pendent del debat i 'aprovacié
al Parlament, va assenyalar

norma, el fre per a aquesta inte-
gracié de latencié primaria a
les residéncies té a veure amb
el fet que “no hi ha personal”
d’infermeria disponible, espe-
cialment pels “pitjors salaris”
d’aquests professional en com-
paracio amb els sous dels cen-
tres sanitaris.

L’ACRA, que aplega el 70%
dels recursos assistencials per
a gent gran a Catalunya, ha
quantificat en 1.000 milions
d’euros els diners necessaris
per equiparar sous i “fer més
atractiva la feina” del minvant
personal de residéncies en un
context d’envelliment de la po-
blaci6. “E1 2030 es necessitaran
2,5 milions d’infermeres a Eu-
ropa”, va apuntar Andreu.

Pascual va assenyalar que

suport” a les residéncies i que
se sent confiada que el Govern
de Salvador TIlla permetra
avancar en les seves peticions.
El Govern demana “quatre o

L’ACRA xifra

en 1.000 milions

els diners que calen
per equiparar els
salaris d’'infermeria

cinc anys”. “Les conselleries de
Salut i Drets Socials ens fan
costat, tot i que ens demanen
temps perque no hi ha pressu-
post. Ens diuen que en quatre o
cinc anys s’augmentaran els sa-

cons apreses cinc anys després,
PACRA incideix en el fet que,
en un primer moment, no es
consideressin essencials les re-
sidéncies i no fossin prioritari-
es, per exemple, per repartir
material sanitari.

A proposit de lautocritica,
Pascual va destacar que “pot-
ser es va ser molt restrictiu
amb la falta de permisos
perque els usuaris de residén-
cies es poguessin veure i fins i
tot acomiadar-se dels seus fa-
miliars”.

A Catalunya, durant els dis-
set mesos de la pandémia de
covid hi va haver 2,6 milions
de persones afectades i al
voltant de 28.000 morts
(10.229 defuncions estimades
en residéncies).e



