
DIVENDRES
8 26 DE JUNY DEL 2015

	 D’altra	banda,	hi	ha	
una	creixent	opció	de	
moltes	persones	per	en-
vellir	a	casa,	i	per	tant		
per	escollir	l’atenció	
que	necessiten,	en	un	
entorn	proper,	per	po-
der	comptar,	si	és	pos-
sible,	amb	la	pròpia	ca-
pacitació	personal	o	de	
l’entorn	familiar	–els	
cuidadors	no	professio-
nals–	que	poden	oferir	
l’afecte	volgut.	Ara	bé,	
cal	trobar	l’equilibri	en-
tre	la	qualitat	de	la	cura	
i	la	capacitat	d’escollir,	
i	veure	com	avançar	en	
l’atenció	centrada	en	la	
persona.	
	 Des	del	punt	de	vista	públic,	cal-
drà	determinar	i	concentrar	els	ser-
veis	de	manera	que	siguin	sosteni-
bles,	i	abordar	la	relació	entre	el	sis-
tema	de	salut	i	el	social,	de	manera	
que	l’atenció	mèdica	i	l’atenció	so-
cial	siguin	clarament	complemen-
tàries	en	benefici	de	les	persones	
quan	es	donen	situacions	de	cro-
nicitat,	trencant	segurament	l’es-
tructura	massa	compartimentada	
de	departaments	que	té	ara	per	ara	
la	Generalitat.

En aquEst sEntit,	
caldrà	probablement	ajustar	les	
hospitalitzacions	i	potenciar	altres	
serveis	residencials	o	sociosanita-
ris	que	permetin	una	bona	atenció.	
I	que	es	promogui	al	màxim	l’auto-
nomia	de	les	persones,	com	impul-
sa	el	Programa	de	Pacient	Expert,	
així	com	la	contribució	de	la	ma-
teixa	societat	a	través	de	les	associ-

L’atenció a la dependència
L’envelliment de la població obliga a afrontar un canvi social i demogràfic de primer ordre

S
egons	l’IDESCAT,	l’any	
2051	el	30%	de	la	pobla-
ció	catalana	tindrà	més	
de	65	anys.	Ara	aquest	
percentatge 	 és 	 de l	

17,4%.	Per	tant,	cal	que	els	homes	i	
les	dones,	les	famílies,	la	societat	i	
els	poders	públics	ens	preparem	
per	abordar	aquest	canvi	social	i	de-
mogràfic	de	primer	ordre,	que	afec-
tarà,	sens	dubte,	l’economia,	la	sa-
lut,	el	serveis	i	la	convivència.	I	en-
cara	més	tenint	en	compte	els	
canvis	en	les	estructures	familiars,	
on	la	dona	ja	no	tindrà	cura	única-
ment	dels	fills	ni	de	les	persones	de-
pendents.
	 Un	primer	repte	d’aquesta	nova	
situació,	que	es	configura	gradual-
ment,	està	vinculat	a	la	sostenibi-
litat	del	sistema	de	pensions	i	al	fi-
nançament	dels	serveis	necessaris	
per	atendre	en	condicions	les	per-
sones,	tant	en	equipaments	espe-
cialitzats	com	al	mateix	domicili.	
Certament	l’actual	model	volunta-
riós	s’ha	evidenciat	insuficient,	bu-
rocratitzat	i	infradotat	econòmica-
ment.	I	tenim	un	cert	marge	per	mi-
llorar-lo,	tant	des	del	punt	de	vista	
de	l’eficiència	com	de	l’eficàcia.	El	
sistema	fiscal	de	l’Estat	està	consi-
derablement	per	sota	d’altres	paï-
sos	europeus,	i	podria	tenir	possi-
bilitats	de	creixement	per	dotar	de	
recursos	aquesta	demanda	ciuta-
dana.

acions	específiques	de	malalts	que	
defensin	els	drets	dels	col·lectius	i	
contribueixin	a	oferir	qualitat	de	
vida.	Aquesta	mirada	més	global,	
entre	persona,	família,	comunitat	
i	administració	pública,	s’haurà	
d’articular	en	territoris	concrets	
on	es	posin	en	valor	els	diferents	re-
cursos	existents.	Per	tant,	segura-
ment	anirem	cap	a	models	diversos	
en	funció	de	situacions	i	persones,	
tot	i	garantir	uns	determinats	drets	
que	caldrà	tornar	a	consensuar.
	 El	desenvolupament	tecnolò-
gic	anirà	creixent	de	manera	expo-
nencial,	bé	sigui	en	les	ajudes	tèc-
niques	de	suport	a	la	vida	diària		
–com	ara	grues,	caminadors	o	llits,	
per	citar-ne	només	alguns–,	fins	a	
l’aplicació	de	les	tecnologies	de	la	
comunicació	que	permeten	la	di-
agnosi	remota,	el	lleure	o	simple-
ment	l’exercici	d’habilitats	cogni-
tives.		A	més	a	més,	en	molts	casos	
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poden	contribuir	a	fer	més	efici-
ent	el	sistema	i	a	aportar	una	mi-
llor	atenció.

En aquELLs	serveis	en	
els	quals	els	professionals	o	fami-
liars	que	atenen	les	persones		són	
clarament	l’element	clau	de	la	
qualitat,	com	és	el	sistema	de	de-
pendència,	és	fonamental	abor-
dar	sistemes	sòlids	de	formació,	
de	reconeixement	i	de	remunera-
ció,	especialment	en	el	camp	so-
cial.	Cal	potenciar	mecanismes	
nous	de	capacitació,	com	ara	la	
formació	dual	en	el	cas	dels	cicles	
formatius	de	grau	mitjà	o	dels	cer-
tificats	de	professionalitat	propis,	
que	permetin	un	aprenentatge	
real	i	que	desenvolupin	compe-
tències	tècniques	aplicades,	però	
també	actitudinals	i	emocionals,	
i	que	promogui	el	compromís	
amb	les	persones	vulnerables,		en	
un	marc	que	cada	vegada	anirà	
requerint	més	qualificació.	I	en	el	
cas	dels	familiars,	amb	formació	
bàsica	o	específica,	grups	d’aju-
da	mútua	per	compartir	vivènci-
es,	estratègies	i	recursos,	així	com	
webs	o	altres	dispositius	d’asses-
sorament	per	atendre	l’evolució	
de	les	necessitats	tant	del	cuida-
dor	com	del	malalt.
	 Per	tant,	l’atenció	a	persones	en	
situació	de	dependència	ja	és	un	
sector	imprescindible,	amb	unes	
perspectives	de	creixement	i	de	
generació	d’ocupació	importants.	
Ara	bé,	que	cal	es	faci	de	manera	
eficient,	sostenible,	amb	calidesa	i	
qualitat	ben	reconeguda.	H
Fundació Pere Tarrés. Director de Relaci-

ons Institucionals i Formació.
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L
legeixo	a	les	pàgines	
d’aquest	diari	que	ha	
mort	el	senyor	Eduardo 
Cruz.	Però	no	és	això	el	
que	diu	el	titular.	El	que	

diu	és	que	ha	mort	el	pare	de	Pe-
nélope Cruz.	En	la	vida	d’un	pare	
o	d’un	fill	famós,	la	seva	mort	és	
anunciada	per	referència	al	pa-
rentiu.	És	lògic.	La	informació	es-
tà	vinculada	a	la	popularitat.	En	
la	societat	de	la	fama	s’hi	entra	
per	mèrits	propis	o	per	vincles	fa-
miliars.	Però	es	fa	més	present	
quan	es	produeix	algun	fet	tan	
destacat	com	és	la	mort	o	un	es-
càndol	notable.
	 Que	una	noia	es	digui	Penélope	
ajuda,	em	penso,	a	ser	més	públi-
cament	identificada	que	si	es	diu	
Maria	o	Antònia.	Entre	nosaltres,	
Penélope	és	un	nom	exòtic.	Una	
referència	a	la	mitologia,	per-
què	aquest	nom	és	el	de	la	mu-
ller	d’Ulisses,	filla	d’Icari,	ger-
mà	de	la	nàiade	Peribea.	Pèr	a	un	
nom	que	s’utilitzarà	diàriament	
em	penso	que	no	es	pot	demanar	
més	singularitat.

	 Després	d’aquestes	referènci-
es	llegendàries,	torno	a	la	reali-
tat	de	la	notícia,	afegint-hi	un	pe-
tit	detall	que	la	breu	informació	
fa	saber:	el	pare	de	Penélope	ha	
mort	als	seixanta-dos	anys,	vícti-
ma	d’un	infart	mentre	dormia.
	 He	pensat,	alguna	vegada,	si	
posat	a	morir	seria	millor	fer-ho	
de	nit,	mentre	estic	dormint.	És	
a	dir,	sense	adonar-me’n.	Sen-
se	viure	la	mort,	si	es	pot	dir	ai-
xí.	Sense	la	companyia	dolorosa	
de	la	consciència.	Perquè	ja	ho	
va	dir	La Rochefoucauld:	«Ni	el	
sol	ni	la	mort	es	poden	mirar	fi-
xamentt».
	 Sobre	la	mort	s’ha	fet	molta	li-
teratura.	Edmund Rostand	fa	dir	
al	seu	personatge	Cyrano	de	Ber-
gerac	aquests	versos:	«Jo	voldria	
morir,	quan	cau	la	tarda,	sota	un	
cel	clar,	amb	una	bella	frase	als	
llavis	per	una	bona	causa».
	 És	fàcil	fer	admirables	versos	
sobre	la	mort	quan	estem	vius.	És	
fàcil	fer	l’elogi	de	la	vida	quan	no	
passem	gana.	Jo	penso	que	mo-
rir	quan	estem	dormint,	com	li	
ha	passat	a	Eduardo Cruz,	és	una	
manera	ben	elegant	de	no	fer	pa-
tir.	H
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‘non olet’

aconseguir	més	diners.
	 Al	cap	dels	anys,	Unicef	torna-
rà	a	ser	un	dels	camps	de	batalla	
en	la	campanya	de	les	eleccions	
a	la	presidència	del	Barça.	La	ne-
tedat	infantil	contra	la	brutícia	
dels	petrodòlars	i	de	les	injustí-
cies	socials.	Les	juntes	directives	
que	van	apostar	per	Qatar	–tot	i	la	
pantalla	inicial	que	ens	els	pinta-
va	com	uns	benefactors	de	la	hu-
manitat–	ho	van	fer	tot	seguint	la	
clàssica	resposta	de	Vespasià	da-
vant	les	crítiques	per	haver	im-
plantat	un	impost	sobre	els	uri-
naris	públics.	«Pecunia non olet».	
El	diner	no	fa	pudor.	Però	resul-
ta	que	el	diner	tampoc	no	fa	olor,	
encara	que	vingui	de	la	colònia	
infantil.	És	a	dir:	el	que	importa,	
per	a	uns	i	altres,	també	per	als	
socis,	és	tenir-ne.	H

R
ecordo	el	discurs	que	Jan 
Laporta	ens	va	fer,	fa	uns	
anys,	en	un	sopar	per	a	pe-
riodistes.	Al	seu	costat	hi	

havia	Ferran Soriano,	que	ens	va	
informar	de	l’elevat	valor	de	cotit-
zació	del	Barça	en	el	mercat	de	les	
marques	internacionals	de	refe-
rència	i	de	la	poca	rendibilitat	que	
fins	aleshores	s’havia	extret	de	l’es-
cut.	La	incorporació	d’Unicef	a	la	
samarreta	semblava	una	broma	
perquè	amb	aquest	anti-patrocini	
(era	el	club	qui	pagava	i	no	pas	
l’empresa)	semblava	com	si	es	des-
aprofités	tot	aquell	cabal	de	nego-
ci.	La	resposta	de	Laporta	era	clara:	
amb	Unicef	no	guanyem	res,	més	
aviat	hi	perdem,	però	és	un	reclam	
perquè	les	empreses	se	sentin	atre-
tes	a	lligar	el	seu	nom	a	una	entitat	
blanca	i	pura.	És	a	dir,	l’ham	per	
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te,	és	la	irrupció	de	l’esquerra	alter-
nativa	la	que	ho	remou	tot.
	 Si	ens	allunyem	de	les	sigles	i	
busquem	una	interpretació	emo-
cional	a	tant	vaivé,	possiblement	
arribarem	a	la	conclusió	que	no-
més	mostra	expressions	diferents	
d’un	mateix	estat	d’ànim.	Una	in-
satisfacció	que	va	des	de	la	indig-
nació	fins	al	descontentament	
amb	una	bona	dosi	de	desengany.	
D’igual	manera	que	alguns	neces-
siten	creure	que	la	independència	
és	l’única	oportunitat	de	crear	un	
país	nou,	altres	pensen	que	només	
un	canvi	radical	al	tauler	pot	alli-
berar-nos	dels	mateixos	que	han	
minat	el	país	amb	la	corrupció	i	
que	han	agreujat	el	patiment	de	
molts	amb	un	programa	de	retalla-
des	ideològic.	Il·lusions	diferents	
per	a	un	mateix	desencant.	H

E
l	sondeig	d’EL	PERIÓDICO	
situa	 una	 hipotètica	
Catalunya	en	Comú	dispu-
tant	la	victòria	a	una	even-

tual	Llista	del	President.	Si	obser-
vem	les	fluctuacions	que	els	sonde-
jos	han	dibuixat	des	de	les	últimes	
eleccions	al	Parlament,	veiem	un	
sorprenent	ball	de	vots	amunt	i	
avall	que	demostra	moltes	coses,	
excepte	estabilitat.	En	un	baròme-
tre	de	fa	just	dos	anys,	ERC	li	gua-
nyava	el	pols	a	CiU;	a	Podem	i	com-
panyia	ni	se’ls	esperava,	i	la	CUP	se-
guia	ancorada	en	només	tres	
escons.	¿Què	ha	passat	des	d’ales-
hores?	Si	tenim	en	compte	les	su-
mes	i	restes,	observem	el	desgast	
d’ERC	al	recolzar	la	política	neoli-
beral	del	Govern	de	Mas	i	l’èxit	
d’aquest	al	soscavar	els	seus	socis	
en	favor	de	la	CUP.	Però,	sens	dub-

il·lusions
EMMA Riverola


