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CONCEPTE D’EMOCIO

VIQUIPEPIA

L'emocid, €s un intens estat mental que sorgeix en el sistema nervios de
manera espontania i provoca una resposta psicologica positiva o negativa.
Es un impuls involuntari originat com a resposta als estimuls de I'ambient
gue indueix sentiments tant a I'ésser huma com en animals i que
desencadena conductes de reaccio automatica.

GOLEMAN (1995)

El vocable emocio es refereix a un sentiment i als pensaments, als estats
biologics, als estats psicologics i a la mena de tendencies a l'accio que el
caracteritzen.

DARDER | BACH (2002)
Les emocions son la nostra resposta personal i singular als esdeveniments

significatius de la nostra vida.
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CONSTRUCCIO DE LES EMOCIONS

La part racional del cervell. Es desenvolupala consciencia,
la parla, la facultat de pensar, el pensamentabstracte.
eocbrtex Capacitat molt elevada de variacio, de prendre decisions....

.

Limb'lc Regula les emocions meés finesi la sensibilitat.
Evolucid del” olfacte. Es el centre de la part
emocional del nostre cervell. Coma parts
importants: Amigdala, Hipocamp, Hipotalem....

Reptil' , Regula les activitats basiques, la son, la gana,

13 lagressivitat, la pori la rabia. També esta involucrat

en l'existencia rigida, gairebé programada.
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Cada nivell cerebral interacciona amb els altres dos, creant circuits més
complexos

ESTiMUL
DESENCADENANT

MOTIVACIONS

dacra

Associacié Catalana de
Recursos Assistencials



FUNCIO DE LES EMOCIONS

Valoracié de la realitat Q
/ Impuls cap

a |'accio

Sensibilitzacio

vinculacio D

Informacio

Mecanismes
reguladors |
adaptatius




Les emocions son informacions, dades, de
gran valor gue ens informen de:

=sCom ensre
=sCom ensre

=sCom ensre

Es un llenguatge que hem d’aprendre a conéixer, traduir i a expressar

acionem amb nosaltres
acionem amb els altres

acionem en el mon
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AMOR

EMOCIONS BASIQUES

ALEGRIA
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INTERVENCIO

OUBSERVAR
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PER POTENCIAR

LAUTOESTIMA

LAUTOCONFIANCA
LA COMUNICACIO

CAPACITATS

EL SEU BENESTAR
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“Saber envellir és I'obra mestra de la vida, i una de
les coses meés dificils en I'art dificilissim de la vida”.
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Moltes gracies

Si voleu rebre més informacio,
poseu-vos en contacte amb ACRA.
formacio@acra.cat

93.241.78.40
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