
COVID-19:
Si ets un/a  professional 
de la  salut o de l’àmbit  
social i experimentes 
patiment emocional:
· Por al contagi  propi o de  familiars.
· Conflictes amb la  parella,  família o amics.
· Dificultats per dormir.
· Dificultat per superar el dol.
· Increment en la ingesta d’alcohol o d’altres substàncies.

T’oferim:
· Confidencialitat.
· Xarxa de psicòlegs/ues i psicoterapeutes 

experts/es en atendre professionals de la 
salut o de l’àmbit social.

· Continuïtat assistencial en funció de 
necessitats.

· Plataforma telemàtica segura. 

Truca al
900 670 777 

Valoració de la qualitat i la utilitat de l’assistència  

4,7 sobre 5
+ 1.000

usuaris/es atesos/es

+ 4.000
sessions realitzades

Demana ajuda
Telesuport Psicòlogic




