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 I Symposium Internacional en Validación



La Asociación Relay y la Association Européene pour la Validation® de Naomi Feil 
presentan el I Syposium Internacional en Validación (VF/Validation®) en la ciudad de Barcelona los 
próximos 17 y 18 de octubre de 2017. Dos días de formación para todos los principiantes y 
profesionales del Método de la Validación que actualizarán sus conocimientos y sus experiencias  
en la atención directa con profesionales a nivel internacional. El programa formativo de dos días 
tendrá un primer día de jornada profesional-formativa y un segundo día de symposium.  

La Validación (VF/Validation®) es internacionalmente conocida como el método de 
comunicación que permite mejorar la relación interpersonal con personas mayores 
desorientadas, mayoritariamente diagnosticadas con una Demencia tipo Alzheimer y disponer de 
herramientas en situaciones difíciles, permitiendo reducir el estrés profesional de los cuidadores 
y mejorando la dignidad de la persona mayor y su familia.  

Naomi Feil percibió que las técnicas de orientación en la realidad y los entrenamientos de la 
memoria, creaban más ansiedad en las personas mayores. Con dichas experiencias comienza a 
desarrollar un nuevo método de trabajo para poder responder y comunicarse con personas 
mayores desorientadas. El método se conoce en todo el mundo con el nombre de Validation®. 

El Método de Validation® utiliza la relación interpersonal facilitando la comunicación con la 
persona mayor desorientada, permitiendo una canalización y expresión emocional que mejora la 
satisfacción relacional del profesional con la persona mayor desorientada y permite disponer de 
herramientas de atención en situaciones difíciles. Así, los profesionales pueden entender a la 
persona mayor desorientada y confirmar las trayectorias vitales a partir de un acompañamiento 
continuado en las actividades de la vida diaria (AVD). 

La Asociación Relay es la entidad que capacita a los profesionales de la atención directa en los 
fundamentos del Método de Validación (VF/Validation®) de Naomi Feil con el título oficial en 
España. A partir de una formación semipresencial el profesional y/o los equipos profesionales, 
estudian los fundamentos psicoeducativos y puede clasificar los comportamientos de las 
personas mayores desorientadas (Alzheimer) en sus cuatro etapas progresivas de resolución. 

Si estás interesado en certificarte como profesional de la atención directa no puedes faltar a 
nuestro I Syposium Internacional en Validación (VF/Validation®), en la ciudad de Barcelona, donde 
podrás conocer a profesionales estatales e internacionales que ya trabajan en sus respectivos 
centros sociosanitarios con el Método de Validation® de Naomi Feil. 

 



Programa - Día 17 

09:00 -  09:30 h Recepción de los participantes 

09:30 - 09:35 h Presentación de la Jornada de formación a cargo de la Asociación Relay 

   Sra. Carol Westerman (Presidenta) 

09:35 - 11:00 h ¿Tiene sentido mantener la comunicación con personas que tienen  
   Alzheimer? Formadora: Sra. Kathia Munsch-Roux 

11:00 - 11:35 h Descanso 

11:35 - 13:30 h 2a. Parte de Formación 

13:30 - 14:30 h Comida 

14:30 - 16:00 h 3ra. Parte de Formación 

16:00 - 16:20 h Descanso 

16:20 - 18:00 h  4rt. Parte de Formación 

Formación 

  

      

Sra. Kathia Munsch-Roux 

Fundadora del Instituto de Formación M&R (Reims-Francia). Fisioterapeuta. Maestra certificada en 
Validation® y Presidenta de la Association Européene pour la Validation® de Naomi Feil.      

Nuestro primer día de formación comenzará con una pregunta de intervención profesional -
¿Tiene sentido mantener la comunicación con personas mayores que tienen Alzheimer?-, 
o mejor deberíamos preguntarnos, ¿cómo nos preparamos y estamos disponibles, a nivel 
individual, para personas mayores que tienen Alzheimer?. Respuesta a partir de un taller teórico-
práctico. 

Muchas de las personas mayores desorientadas, que a menudo son diagnosticadas con Demencia 
Tipo Alzheimer, se encuentran con la necesidad de poder expresar ciertos sentimientos 
emocionales en la última etapa de su ciclo vital. Superar la adversidad es importante para ellos y 
necesitan de profesionales cuidadores que les entiendan y puedan ayudarles.    

Trabajaremos en nuestro primer día, de ¿cómo debemos afrontar las necesidades detectadas? y 
de ¿cómo estar preparado? 

 



Programa - Día 18 (Mañana) 

09:00 -  09:30 h Recepción de los participantes 

09:30 - 09:35 h Presentación I Symposium Internacional en Validación a cargo de la  
   Asociación Relay. Sra. Carol Westerman (Presidenta). 

09:35 - 11:15 h Mesa redonda: ¿Cómo construimos el discurso de la práctica   
   profesional con Demencia? La ACP y el Método de Validación 

 Dra. Lourdes Bermejo                                              Dr. Xavier Lorente 

 SEGG - Grupo Educación gerontológica  Universidad Católica de Murcia (UCAM) 

La presente mesa presenta situaciones de interveción profesional que nos planteamos como 
profesionales de la atención directa. Los ponentes reflexionan sobre la acción profesional y de 
dónde nacen los argumentos para realizar dicha intervención. 

11:15 - 11:45 h Descanso-Café 

11:45 - 13:30 h Mesa redonda:  Metodologías de investigación sobre relatos,   
   experiencias y vivencias de la Demencia  

 Dr. Manuel Amezcua                                                         Dra.  Ma. Antònia Martorell 

 Universidad de Granada (UGR)              Universitat Rovira i Virgili (URV) 

La presente mesa describe un método de trabajo utilizado en la investigación sociosanitaria 
aplicable a la Validación. Los ponentes reflexionan sobre la importancia del relato de la persona 
mayor y cómo prepararse para saber interpretar las evidencias. 

 



Programa - Día 18 (Tarde) 

15:00 -  16:00 h  Experiencias:  Creciendo con el Alzheimer: El poder de contar tu   
     historia 

      

     Sra. Carol Westerman                                             Sra. Beatriz Ariza 

    Asociación Relay - Moving Your Soul  Moving Your Soul (España) 

16:00 -  17:00 h  Experiencias:  Trabajar a partir del cuento con personas mayores   
     desorientadas 

      

 Sra. Monique Ledemé                                             Sra. Catherine 

    Institut M&R (Francia)              Institut M&R (Francia) 

     

17:00 - 17:30 h  Descanso-Café 

17:30 - 18:45 h  Uso de técnicas de Validación: ¿Cómo utilizar la ambigüedad como   
    recurso de relación interpersonal?  
   

      

 Sr.  Wolfgang Hahl                                                

    Mannheim Academia (Alemania)    

        

18:45 - 19:00h  Cierre del Symposium - European Validation® Association 

 



Secretaría técnica 

Asociación Relay 

asociacionrelay@gmail.com 

Organizadores 

Entidades colaboradoras 

Lugar  

Residència La Mallola        

C/ del Raval de Sant Mateu, 46-48      

08950 - Esplugues de Llobregat (Barcelona) 

Horario: 09:00 - 19:30h.     

 

mailto:asociacionrelay@gmail.com


Precio 

Dos días: 190€* 

Un día: 120€  

los socios de la patronal ACRA pueden participar con un precio especial de 170 € para los días 
de Symposium.  

        

Inscripciones 

Período de inscripción:         

Del 06 de septiembre al 13 de octubre de 2017, ambos inclusive. 

Rellenar la hoja de inscripción que se encontrará en nuestra web y enviar la documentación por 
vía email (asociacionrelay@gmail.com), junto con justificante de pago. 

Las inscripciones estarán limitadas al aforo del local y se distribuirán por riguroso orden de 
inscripción. 

																																									
Síguenos	en:						
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