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1. Nuestra experiencia en talleres de
reminiscencia

e Sesiones grupales

PRIMERA SESION

19 Imagen: El [avabo

Setrata de que el paciente reconozca el mueble y recuerde si ha visto
alguna vez alguno parecido. Intentar que explique la situacién y sensaciones
que recuerde. En la (ftima pregunta intentamos que reconozca el espejo.

2 hmagen: La toalla

Estimulamos el recuerdo de las toallas antiguas de algodén o de lino,
el tacto y podemos recordar la diferencia con las actuales.

LA HABITACION DE LA ABUELA

3% Imagen: Lu_pn{}m_spmu

En la primera pregunta estamos trabajando con la memernia de fijacién.
Después interviene el reconocimiento del objeto y de los detalles.

4% Imagen: Jarra lavabo

Valvemos a insistir en la memoria de fijacién, el padente tiene que integrar

la imagen en su conjunto para poderle dar un significado. Iniciamos un nuevo
concepto, recordar de que material esta hecho; ésta es de porcelana, pero
también podian ser de metal. En la dltima pregunia introdudmos el recuerdo
de los colores (aprendizaje muy temprano).

51 magen: El Jabon en pastilla

Reconodmiento del objeto. Introducimos el recuerdo de la elaboracion.

En las casas se fabricaba el jabdn a partir de aceites reutilizados o de grasas.
Se trata de que algln paciente explique cémo lo habia visto hacer en su casa.
(Podemos introducir aspectos como el olor; el tacto con la espuma, efc.)

Conjunto de 50 imagenes estructurado en cuatro sesiones.
Libro guia para el terapeuta.

CENTRE DE DIA
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1. Nuestra experiencia en talleres de

reminiscencia

e Sesiones individuales

HISTORIA DEVIDA

Infancia | Adelescencia:
*Llac de naixement: Selsena
*Sabine nam afectuds : la nena

* Vivencies | aneedotes impaxtants; positives

Anar a la muntanya a buscar llenya
Aunar a aplecs (trobades) a altres pobles: on Ballaven. esmorzaven.
Xerraven. ..

* Estudis: Primaris
*(n? Sagrat co
* Yludncles| anbedotes impontants; posith

Quan la Claustre anava a les monges. Li agradava estar amb elles 1 fer treballs manuals.
labors...

Maduresa
Tueball: (quin, on,....) teballa va a la falrica amb la seva maxe :
la fabizca de teixits a salsona( fabrica prepictat dels Teviicalires )
(A Barcelona ba treballar en una pertevia
*Vivencies | aneedat partants; peoitives

Els vems de la portenia on treballava I'estimaven molt dongs era molt atenta

De fet quan la Claustre es va jubilar, els vein van dir que es podia quedar tot el temps que
volgués a la porteria per I'apreci que li tenien. de fet si va quedar fins que es va posar malalta i
llavors va anar a viure amb la filla

*Casament

*Data:3[9[1949

*LLac: a la catedral de Selsena

*Vivencies | anecdates impeostants; pesitives

CENTRE DE DIA
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NOM: Claustre callao

Dia

Objecte

Comentaris

18/5/2013

Fotografies

Besavi fransico
Parella que sorteen
habitualmente
Marit

Avia teresa
casament

Em comenta que ése 1l basavi Fransico. s’emociona
pero no plora. ho viu amb tendresa. comenta que la
seva familia sempre han fet molta pinya. comenta
que I agrada veure la foto. Quan I"educadora fa
referencia a la fotografia d’agu que encara es viu
(pensant-se que la claustre es pensa uge es vin). la
claustre contesta que ja és mort

Al veure la fotografia on surten ells dos amb la
parella que sorteen habitualmente, primer el confon
amb un tiet sen. perd despres diu que son els seus
amic, defiex a ell com el barber i a ella com la
cistellera (que és cert)

La fotografia del sen marit no la reconeix. Pero
I"educadora retira la fotografia, comenca a parlar-li
del Lluis, I'esquerra, de lo bé que juga al futobol, i al
claustre llavors diuq ue aquest si que el coneix (és el
seu marit). quan 1'educadora comenta que €s un noi
guapo. la Claustre afirma i posa una cara de coqueta
(és com si s’hagués treslladat al temps de festeig amb
el seu marit

Quan mira la fotografia del casament: ella es
reconeix. pero al seu marit li din que és el seu oncle
Jaume

La claustre agraeix que hagin mirat les fotografies.
diu que ha Sicut molt maco i que li ha agradat.

Dia

Objecte

Comentaris

20/6/2013

Musica de
Santa espina i la
rosa d’abril

La claustre canta la santa espina i amb el peu va
marcat tota |’stona el ritme de la sardana

També s observa que tatatera i canturreja la Rosa
d’abril

Dia

Objecte

Comentaris

21/6/2013

oracions

La filla de la Claustre em comenta que al vespre han
estat resant el para nostre. 1 que la claustre la dit tot
senser. i que després ella sola ha seguit amb 1"ave
maria. La filla em comenta que esta sorpresa dones fa
temps que ella havia intentat que reses i la claustre
deia que no ho recordava.
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2. Participacion proyecto REMI

e 13/10/2016: Reunidén informativa con la Fundacié Salut i
Envelliment, ACRA y centros participantes.

e 15-30/10/2016: Familiarizacion con los materiales vy
propuesta de modificaciones.

e 1-20/11/2016: Pasar test y escalas.

e 23/11/2016: Inicio sesiones.

e 8/03/2017: Ultima sesion.

e 13-17/03/2017: Pasar test y escalas.
 30/03/2017: Reuniodn cierre del proyecto.

CENTRE DE DIA
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2. Participacion proyecto REMI

Terapeuta M Sanahuja | Rodriguez M Vilalta

N2 usuarios 7 7 6 20
Edad (afios) 71-89 67-89 78-89 67-89
Sexo H/M 4/3 2/5 3/3 9/11
Diagndstico EA=4 EA=4 EA=1 EA=9
GDS 4 5(57%) 6 (67%) 4-6
MM Folstein 22-28 17-30 7-18 7-30
N2 sesiones 12 12 12 12

CENTRE DE DIA
[ [

~ca.

© Fundacid Salut i Envelliment | uab.cat/salut-envelliment4'fsie@uab.cat



3. Experiencia

Data: 14.11.2016

UESTIONARI PEL TALLER DE REMINISCENCIES

1

2

3

4) No te, ni tenia, germans.

5) Ferran

6) Anna, Enric, Albert, Joan.

7) Centre Excursionista Els Blaus; Escola de la Don-  lla
amics lloc de estiuatge; reunions amb anti- ‘es;

Grup Cantaires dels Blaus; Grup Enar*
Cecilia; Ajune.
8) Barcelona. Primers anys d-
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3. Experiencia
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3. Experiencia
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4. Conclusiones

PARA EL TERAPEUTA

e Muy buena herramienta para trabajar
reminiscencias de forma grupal

 Facil menejo
e Flexible
e Tematica variada

e Divertido
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4. Conclusiones

PARA EL USUARIO

 Motivador

* Favorece la sociabilidad de |a persona
 Fomenta la relacion familia usuario/institucion
 Beneficioso

e Divertido
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4. Conclusiones

La expresion que reflejan sus caras bien vale el esfuerzo realizado.
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