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“Com hem viscut el Programa REMI. 
Experiències de la prova pilot”. 

Barcelona, 21 de Juny de 2017
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1. Nuestra experiencia en talleres de 
reminiscencia

• Sesiones grupales

Conjunto de 50 imágenes estructurado en cuatro sesiones.
Libro guía para el terapeuta.
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• Sesiones individuales

1. Nuestra experiencia en talleres de 
reminiscencia
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2. Participación proyecto REMI  

• 13/10/2016: Reunión informativa con la Fundació Salut i

Envelliment, ACRA y centros participantes.

• 15-30/10/2016: Familiarización con los materiales y

propuesta de modificaciones.

• 1-20/11/2016: Pasar test y escalas.

• 23/11/2016: Inicio sesiones.

• 8/03/2017: Ultima sesión.

• 13-17/03/2017: Pasar test y escalas.

• 30/03/2017: Reunión cierre del proyecto.
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2. Participación proyecto REMI  

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 TOTAL

Terapeuta M Sanahuja I Rodriguez M Vilalta

Nº usuarios 7 7 6 20

Edad (años) 71-89 67-89 78-89 67-89

Sexo H/M 4/3 2/5 3/3 9/11

Diagnóstico EA=4 EA=4 EA=1 EA=9

GDS 4 5 (57%) 6 (67%) 4-6

MM Folstein 22-28 17-30 7-18 7-30

Nº sesiones 12 12 12 12
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3. Experiencia
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4. Conclusiones

• Muy buena herramienta para trabajar

reminiscencias de forma grupal

• Fácil menejo

• Flexible

• Temática variada

• Divertido

PARA EL TERAPEUTA
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4. Conclusiones

• Motivador

• Favorece la sociabilidad de la persona

• Fomenta la relación familia usuario/institución

• Beneficioso

• Divertido

PARA EL USUARIO
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4. Conclusiones
La expresión que reflejan sus caras bien vale el esfuerzo realizado.


