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“Com hem viscut el Programa REMLI.
Experiencies de la prova pilot”.

Irene Fernandez Labrador, Neuropsicologa Fundacié Aymar i Puig
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1. Introduccio

“Sense memoria, ho som” Luis
Rojas Marcos.

Memoria i identitat.

Importancia de les tecniques
d’Estimulacio Cognitiva:
Reminiscencia

Revisem, recapitulem, avaluem
la propia vida a partir
d’estimuls positius que generen
satisfaccio.
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2. Descripcio Metodologica

Grup de 6 usuaris _a
(residencia i CD).
Deteriorament cognitiu
lleu / lleu moderat.
Sindrome depressiu.

Taller dirigit per la
neuropsicologa.

Participacio de les
families en les dues
sessions de cafe-REMI.

12 sessions REMI-centre
i 2 sessions cafe-REMI
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3. Experiencia

Alta participacié i motivacid dels participants. No necessitat de les
tecniques de relaxacio a l'inici.

Estimulacié de les FCS: especialment el llenguatge, la capacitat de
comunicacio i I'atencio.

Implicacio a nivell familiar (material, fotografies, participacio activa en els
cafe-REMI).

S’observa també una millora significativa

en l'estat d’anim i la sociabilitat.

Elaboracio del Llibre d’Historia de Vida.

Flexibilitat del programa.
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3. Conclusions

Estructura, continguts i metodologia
facilitadora per treballar la tecnica.

Sentiment de pertinenca a una
generacid que facilita la interrelacio, la
sociabilitat, la seguretat i augmenta

I'autoestima.

Facilita la consolidacid de les relacions

familiars.

Redueix la simptomatologia depressiva.

Permet la resignificacio.
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REMI actual




Reocordar, del ot Ke - Cordis; (ornébz &
passar pel cor.

Moltes gracies per la seva atencio!
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