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Les dones catalanes d’entre 30 i 
65 anys ja no s’hauran de fer la 
clàssica citologia cada cinc anys 
per detectar si pateixen càncer de 
coll uterí (també denominat càn-
cer de cèrvix). A partir d’ara, el test 
ràpid del virus del papil·loma 
humà (VPH) passa a ser la prova 
primària per diagnosticar aquesta 
malaltia. 

El VPH és una infecció de 
transmissió sexual que el 80% de 
les persones contrauen en algun 
moment de la seva vida. Les dones 
ja es poden fer aquesta nova pro-
va al seu propi centre de salut a les 
ciutats de Barcelona i Lleida, bé 
perquè hi van per fer-se-la o bé 
perquè els l’ofereix un sanitari. 
Serà a partir de l’any vinent quan 
la Conselleria de Salut comenci a 
enviar SMS a tota la població fe-
menina d’entre 30 i 65 anys per 
emplaçar-les a recollir un kit 
d’automostra a la farmàcia per-
què se la realitzin elles mateixes a 
casa. Aquest nou model, assegura 
Salut, farà augmentar la partici-
pació en el cribratge del càncer de 
cèrvix. 

Tenir el VPH no és sinònim de 
patir càncer. No obstant, alguns 
genotips d’aquest (ja que no tots 
els virus són iguals) sí que acaben 
degenerant en lesions canceroses. 
De fet, el virus del papil·loma 
humà és el causant del 99% dels 
casos de càncer de coll uterí. Amb 
aquest canvi de paradigma, la 
Conselleria de Salut vol reduir la 
incidència d’aquest càncer bus-
cant-ne l’origen: el virus. L’objec-
tiu de l’OMS és erradicar el càncer 
de coll uterí (el segon més 
freqüent en dones d’entre 25 i 65 
anys), una malaltia prevenible i 
eliminable de la qual, a Catalunya, 
es van detectar l’any passat uns 
350 nous casos i que va provocar 
unes 90 morts. 

El departament va presentar 
ahir el desplegament del programa 
de detecció precoç del càncer de 
coll uterí, que va avançar el juny 
passat EL PERIÓDICO. Com va ex-
plicar llavors aquest diari, la conse-
lleria va iniciar l’any passat una 
prova pilot a les farmàcies de set 

municipis del Baix Llobregat. Les 
apotecaries van començar a dis-
pensar gratis kits d’autotest del 
VPH. Aquesta prova, de fet, és igual 
que una citologia (i se la pot fer la 
dona a casa): consisteix en una ras-
padura a l’obertura del coll uterí. El 
que canvia és l’anàlisi: ja no es bus-
ca el càncer, sinó el virus. 

Reducció de la incidència 

Frigola va precisar que les dones 
d’entre 25 i 29 anys continuaran 
realitzant-se les citologies conven-
cionals cada tres anys. «Les infecci-
ons persistents per virus del pa-
pil·loma humà es produeixen a par-
tir dels 30 anys, i són les que poden 
desembocar en lesions precancero-
ses», va justificar David Frigola, del 

Servei Català de la Salut (CatSalut). 
Segons Salut, la prova del VPH, en 
comparació amb la citologia clàssi-
ca, redueix entre el 60% i el 70% la 
incidència del càncer de coll uterí. 

Així, el canvi principal del pro-

grama català de detecció del càncer 
de coll uterí afectarà les dones 
d’entre 30 i 65 anys. Aquest grup 
poblacional deixarà de fer-se cito-
logies i es farà la prova del VPH. Si el 
resultat és negatiu, la pacient no 
haurà de tornar a fer-se-la fins 
passats cinc anys. Si és positiu, el 
laboratori farà el genotipatge per 
saber quin tipus de virus és. N’hi ha 
que causen càncer, però d’altres 
simplement berrugues. També 
n’hi ha d’asimptomàtics. 

Des del novembre de l’any pas-
sat fins al desembre d’aquest 
2024, Salut està implantant la 
primera fase «oportunista» 
d’aquest programa. És a dir, de 
moment, la dona pot demanar la 
prova del VPH en un CAP o el ma-
teix sanitari pot oferir-l’hi en una 
visita al metge de família. Això ja 
s’està fent a Barcelona ciutat i a 
Lleida ciutat. Al llarg d’aquest any 
s’expandirà per tot Catalunya. 

No obstant, a partir del 2025, 
s’implantarà una segona fase po-
blacional a tot el territori. És a dir, 
serà el mateix sistema de salut el 
que, de manera proactiva, es po-
sarà en contacte amb les usuàries, 
a través d’un SMS, per convidar-
les a realitzar-se la prova. En 
aquest missatge, seran informa-
des que podran recollir el kit d’au-
tomostra de detecció del VPH en 
una farmàcia. n

Catalunya farà autotests ràpids 
per detectar el virus del papil·loma

Les dones d’entre 30 i 65 anys ja no s’hauran de fer la clàssica citologia cada cinc anys i la prova 
del VPH passa a ser el primer cribratge en el programa de prevenció del càncer de coll uterí.

PREVENCIÓ DEL CÀNCER DE CÈRVIX

BEATRIZ PÉREZ 
Barcelona

SANCHO DE ÁVILA. Maria Peralta Pala-
cio, 104 anys, a les 11.10 h; Francisco 
Martinez Ruiz, 75 anys, a les 13.25 h; 
Jorge Hortolá Aguado, 88 anys, a les 
15.30 h; Maria Luisa Gil Gómez, 91 anys, 
a les 11.25 h; Pilar Valcarcel Biko, 59 

anys, a les 8.45 h. 
 
LES CORTS. Mario Tobias Roldos, 72 
anys, a les 15.15 h; Carmen Conte-La-
coste Agustí, 82 anys, a les 13.00 h; Ro-
sa Margalef Ripoll, 97 anys, a les 12.30 h. 
 
SANT GERVASI. Cinta Segú Roya, 99 

anys, a les 9.30 h. 
 
ESPLUGUES. Antonio Herrero Osuna, 
88 anys, a les 15.00 h. 
 
Llista facilitada per Serveis Funeraris 
de Barcelona. Més informació, al 
900.231.132.

NECROLÒGIQUES

Vicenç Escrig Porcar
Va morir ahir, dilluns 25 de març 

del 2024, a l’edat de 88 anys

Els seus fills Glòria, Eusebi i Lluís; nets, Aleix 
i Telmo; joves, Anna, Imma i la seva filla Nora 

comuniquen tan sentida pèrdua. 
La vetlla serà avui, dimarts 26 de març, a partir de 
les 12.30 hores al Tanatori del Prat de Llobregat. La 

cerimònia de comiat serà demà, dimecres dia 27 
de març, a les 11.45 hores, al mateix tanatori.

Els treballadors d’EL PERIÓDICO i de Logística de 
Medios s’uneixen al dolor dels nostres companys 

Eusebi i Lluís, i al de la seva família.

Vicenç Escrig Porcar
Va morir ahir, dilluns 25 de març 

del 2024, a l’edat de 88 anys

Les principals organitzacions 
empresarials i socials del sec-
tor concertat i privat d’atenció 
a les persones grans van pre-
sentar ahir un manifest en 
què reclamen l’equiparació 
salarial dels seus empleats 
amb els treballadors públics. 
Sota el lema Mateixa feina, 
mateix salari els agents socials 
i econòmics demanen una in-
versió extraordinària de 250 
milions per part del nou Go-
vern per equiparar els salaris 
dels professionals de les resi-
dències i els centres de dia 
amb places finançades públi-
cament amb els salaris de les 
residències pròpies de la Ge-
neralitat. El manifest proposa 
que els partits que es presen-
ten a les eleccions del 12 M in-
corporin aquesta demanda en 
els seus programes electorals 
i en el futur executiu. 

Les organitzacions el que 
volen és que hi hagi un acord 
al Parlament que doni suport 
a la demanda d’equiparació 
salarial i que aquesta millora 
arribi en el termini màxim 
d’una legislatura, per així do-
nar compliment a l’article 166 
de la llei de mesures dels 
pressupostos de la Generalitat 
del 2020 per a tota la xarxa de 
serveis socials. n

Els geriàtrics 
concertats 
exigeixen els 
mateixos salaris 
que als públics

TERCERA EDAT

EL PERIÓDICO 
Barcelona

Una farmacèutica mostra el lot de la prova pilot.

Ricard Cugat

Salut  vol reduir  
la incidència 
d’aquest càncer 
buscant-ne 
l’origen: el virus


