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La millora dels habits saludables és una de les causes de la disminucioé del cons de medicaments. pdc

redueixen el
consum de medicamen

» Segons un estudi de ' ACRA, la millora d'habits saludables i la nutricio en entrar a viure
en aquests centres afavoreix el control de malalties frequents en la tercera edat

ACN/DdG GIRONA
B Un estudi realitzat per 'Associa-
ci6 Catalana de Recursos Assisten-
cials (ACRA) conclou que un 6,2%
dels ancians que ingressen en resi-
déncies redueixen el consum de
medicaments un any després. La
principal causad'aquestadisminu-
cid, segons l'estudi, és la millora
d'habits saludables i de la nutricid,
ja que sobretot es detecta lareduc-
ci6 en les malalties freqiients en la
tercera edat que depenen més de
l'alimentacié. La reducci6 es dona
principalment en les persones que
prenen menys medicacio.
Lestudi, realitzat entre 2012 i
2015aunmilerd’usuarisde21cen-
tres de deu comarques rurals i ur-
banes, ha determinat que al cap
d’'unanyd’institucionalitzacio hiha
una reducci6 mitjana del 6,2% de

personesque consumeixenunme-
dicamentespecificentretotselsfar-
macs estudiats i, en conseqiiencia,
un manteniment de la qualitat de
vida dels usuaris. S'han estudiat
una quarantena de principis actius
dividits en deu grups terapeutics
molthabitualsenlagentgran, com
elsquetractenlestrombosis, ladia-
betis, les demencies o els proble-
mes cardiacs, a més d'ansiolitics,
antipsicotics o ditiretics, entre al-
tres.

«Hem pogut determinar que la
reduccié esconcentrafonamental-
ment en aquells farmacs relacio-
nats amb patologies en que els ha-
bitsdevidasaludablestenenunpa-
perfonamental», vaexplicareldoc-
tor Toni Andreu, director d’estrate-
gia d’ACRA i coordinador del'estu-
di, el més extens deles seves carac-

teristiques realitzat al moén. La dis-
minucié de consum en aquests ca-
sosapuntaal paperpositiudelains-
titucionalitzacio en el control i la
millora dels habits nutricionals de
la gent gran, afavorint un control
més precis del seu consum de far-
macs i, per tant, de la seva salut.
Aix0 es deu en part al fet que
quanelsanciansviuenacasa
sevanotenenun control tant
estricte dels habits alimen- :
taris i saludables ni de la
medicacié que
s'han de pren-
dre.

Lestudi s’ha
dividit en dues
parts: una pri-
meraperestudiar
el consum de me-
dicaments (dosi i

numero diari de farmacs) dels par-

ticipants abans de la instituciona-

litzaci6, i una segona part al cap de

siside dotze mesosdesprés de pro-

duir-sel'ingrés. Finalment, s’hapo-

gut establir un descens en la dosi i
el nitmero

diaride farmacscomaproductede
lainstitucionalitzacio.

La polimedicacio

Elfenomen de la polimedicaci6 és
unarealitatemergentirelativament
poc estudiada entre la gent gran, i
esta intimament relacionat amb
dos fenomens de salut preocu-
pants: la medicacio inapropiada o
innecessaria. Comaminim, un70%
delagentde mésde 65 anysconsu-
meix un farmac i un 20%, més de
tres. Els farmacs tenen un benefici
enel controldenombrosos proble-
mesdesalutdelagentgran, perola
polimedicacié, entesacomuncon-
summinim detres o quatre farmacs
de forma habitual, representa un
factor derisc que cal considerar se-
riosamentates que potserunacau-
sadeiatrogenia.

Per altra banda, aquesta dismi-
nucié en el consum de medica-
mentstéunimpacte positiuidirec-
tesobreladespesafarmaceuticaen
aquest sector de poblacid.

Desd’ACRAs’haposatun emfasi
especial en la necessitat de desen-
voluparuninstrumentque permeti
monitoritzarelsindicadorsde salut
encentresresidencials, iaixidispo-
sard’informaciévalidadaicontras-
tadarespecte aspectesespecificsde
qualitat de vida per a les persones
grans institucionalitzades. En
aquest sentit, s’han posat com a
exemplesaquellsmecanismesies-
tratégiescomla Central de Resultats
desaluta Catalunyaque proporcio-
neninformaci6fiableicontrastada,
ique els agents planificadors utilit-
zen de manera habitual en els seus
processos de presa de decisio.

L'ACRA ésuna organitzaci6 em-
presarial que agrupa el 70% de les
entitats de recursos (residencies,
centres de dia, servei d’ajuda a do-
micili, centres sociosanitaris i te-
leassistencia, entre d’altres) per a
gent gran a Catalunya. En total
compta amb 440 entitats associa-
des, querepresenten 1.036 serveisi

41.313 places, que donen feinaa
37.095 treballadors, i amés de

10.000 de manera indirecta,
a més d'atendre 170.570
personesnomésenserveis
de teleassisténcia i servei
d’ajuda a domicili.

RESIDENCIA GENT GRAN SILS

Vine a la Residéncia durant el dia i dorm a casa!

Estades permanents, temporals, postoperatoris
i periodes de vacances.

Especialitzats en assisténcia:
Valoraci6 geriatrica integral, assisténcia medica,
programes d’estimulacié cognitiva, programes de
dinamitzacié sociocultural, unitat de demencies.

Amb tots els serveis:
Area medica assistida, control d'infermeria, terapia

ocupacional, animacié sociocultural, gimnas i
rehabilitacié, sales d’estar i TV, jardi de 6.000 mz?,
menjador, perruqueria i podologia

El millor equip

auxiliar de geriatria

Qualitat del servei

Centre acreditat i col-laborador pel Servei Catala
d’Acci6 Social i Ciutadania

Metge, psicoleg, infermera, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, educadora social, treballador social,

Allotjament i pensié completa, atencié i ajuda
personal, dietes especials, rentat i planxat de roba
personal i de llit, sistema d’assistencia i alarma.
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