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SÈNIORS CONTEXT

L
a celebració 1 d’octubre 
del dia internacional de 
la gent gran projectava 
un col·lectiu cada cop 
més nodrit. I que es dis-
pararà els anys vinents, 

atesa l’arribada de la generació 
del baby-boom a l’edat de jubila-
ció. Tant és així que hom calcula 
que a Catalunya les persones de 
80 o més anys passaran de les 
465.000 actuals a superar el mi-
lió, advertien des de la patronal 
Acra i Unió d’Entitats.

Lleida no és aliena a aquesta 
tendència. Segons les projecci-
ons d’Idescat, el 2030 hi haurà 
102.174 persones de 65 anys o 

més, gairebé un de cada quatre 
lleidatans, mentre que, el 2049, 
el percentatge augmentarà fins 
al 30%. Persones que volen i 
han de gaudir en aquest tram 
final de benestar i qualitat de 
vida. I, si l’estat físic i cognitiu 
ho permet, puguin decidir de 
quina manera la volen afrontar.

En qualsevol cas, conquereix 
terreny el model de proximitat, 
on la gent gran continua residint 
a casa. Avui dia el 56% de les 
prestacions que s’ofereixen es 
despleguen a la llar o l’entorn 
comunitari, com ara la teleas-
sistència, l’ajut a domicili i una 
aportació econòmica per a cures 

familiars. El fet que el nombre 
mitjà de prestacions per persona 
hagi passat d’1,27% el 2020 a 
1,41 el setembre del 2025 certi-
fica un ús cada cop més combinat 
de suports i constata com s’avan-
ça cap a un model personalitzat, 
que s’ajusta a les preferències i 
decisions de les persones, com 
defensa el model ACP.

Tanmateix, no sempre és pos-
sible romandre a casa i s’imposa 
ingressar en un centre. A les co-
marques de Lleida, es comptabi-
litzaven 5.596 places el 2024, un 
6,18% més que l’any anterior, 
a uns preus que en places pri-
vades se situen en 1.935 euros 

(segons Inforesidencias) o 1.760 
euros (segons MiResi). D’aques-
tes places, 1.172 són públiques 
i 1.575 d’iniciativa social, amb 
un temps d’espera que oscil·la 
entre 5 mesos i 4 anys, segons el 
cercador de Drets Socials.

Més enllà de les residències 
tradicionals, s’obren camí altres 
opcions en essència enfocades a 
persones autònomes com apar-
taments amb serveis, habitatges 
titulats, sèniors ressorts i cohou-
sing sènior i intergeneracional. 
Algun incorporen serveis per 
acompanyar la transició cap a 
la dependència, combinant re-
cursos públics i privats.
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Les projeccions demogràfiques apunten que el 2049 un 30% dels lleidatans tindrà 65 anys o més.

|| Guanya punts un model de proximitat, 
amb prestacions i serveis personalitzats 
que s’ofereixen en l’entorn més proper 

|| Residències, amb 5.600 places a Lleida, 
atenció domiciliària, habitatges tutelats o 
cohousing són algunes de les alternatives

El repte d’envellir amb la 
màxima qualitat de vida

Els centres tenen 
un any més per 
acreditar-se

Denuncien la 
precarització de 
la PEV a domicili

■ Les residències i serveis 
de l’àmbit social tenen fins a 
octubre del 2026 per acredi-
tar-se i tenir places públiques 
finançades per la Generali-
tat, tal com va aprovar el Par-
lament l’1 d’octubre. Segons 
la consellera Mònica Mar-
tínez, molts centres han de 
fer obres per adaptar-se a la 
normativa. Pel que fa als no 
acreditats, se’ls garanteix un 
“acompanyament personalit-
zat” i que, quan resolguin les 
deficiències, podran tornar a 
presentar-se. Calculen que el 
20% dels centres no supera-
ran el procés.

■ La patronal Acra denuncia 
la precarització que afecta la 
prestació econòmica vincula-
da (PEV) als serveis d’aten-
ció domiciliària (SAD) arran 
dels canvis normatius. La 
PEV és una prestació per-
sonal i mensual destinada a 
persones amb grau de depen-
dència reconegut que no po-
den accedir a serveis públics 
o places concertades. L’aju-
da permet finançar serveis 
com l’atenció domiciliària o 
una plaça privada a una resi-
dència o centre de dia. Si bé 
s’ha incrementat el nombre 
d’hores d’atenció domicili-
ària assignades, l’import de 
la prestació no s’ha actualit-
zat proporcionalment. Això 
provoca que els usuaris hagin 
d’aportar de la seva butxaca 
un major import, que frega 
els 15 euros per hora en el cas 
del tram inferior del grau I. 
Davant el desequilibri, molts 
usuaris desestimen els ser-
veis professionals i recorren 
a cuidadors no qualificats, fet 
que comporta una despro-
fessionalització de l’atenció 
i així com donar ales a l’eco-
nomia submergida.


