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Emergencia sanitaria

Medir el CO, en las aulas permite
ajustar la ventilacion sin pasar frio

Una iniciativa sin dnimo de lucro donard 70.000 medidores a colegios esparioles

CRISTINA SAEZ
Barcelona

;Como ventilar un espacio ade-
cuadamente para evitar la trans-
mision de coronavirus sin com-
prometer el confort térmico?
Cientificos y grupos de investiga-
cion de doce instituciones publi-
cas, que estudian el mecanismo de
transmision del virus por aeroso-
les, han creado junto a entidades
sociales la plataforma Airea-
mos.org, conlaque pretenden, por
un lado, establecer protocolos y
guias sobre como ventilar correc-
tamente cada espacio.

Y, por el otro, fabricar un me-
didor de CO,, —una herramienta
que permite saber con precision si
el aire que respiramos es fresco-,
eficiente y de bajo coste, para que
sea asequible para los centros es-
colares.

“Silo tienes todo abiertoy te pe-
las de frio, al final cierras las venta-
nas”, explica José Luis Jiménez,
catedratico de ciencias medioam-
bientales de la Universidad de Co-
lorado y uno de los expertos que
impulsan este proyecto. “Se puede
ventilar de forma eficiente para
eliminar el virus sin comprometer
el confort térmico y eso pasa por
disponer de medidores de CO, en
cada espacio interior”, afiade.

Se sabe que la via principal de
transmision del SARS-CoV-2 son
las gotitas que expelemos al toser o
estornudary que pueden impactar
en las mucosas de otra persona.
Pero se ha visto que también se
contagia a través de aerosoles, di-
minutas particulas que expulsa-
mos al respirar, hablar, reir, can-
tar, y que se quedan en suspension
durante cierto tiempo, como ocu-
rre con el humo de un cigarrillo.
Por ello,compartir el aire de un es-
pacio cerrado con mas gente es un
riesgo, sobre todo en circunstan-
cias en que otras medidas como la
mascarillaoladistanciasoninsufi-
cientes o complicadas de aplicar.

El nimero clave son 700 ppm
(partes por millén). En uninterior,
a partir de esa cifra hay que empe-
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La recomendacién actual es abrir una ventana por aula cada hora

zar a ventilar porque indica que el
aire no es fresco. “Al respirar aire
exhalado por otros, si hay alguien
contagiado, estas inhalando el vi-
rus”, destaca Jiménez.

En el caso de los centros escola-
res, el dispositivo permitiria medir
las concentraciones de CO,por au-
lay establecer patrones y protoco-
los adecuados para cada caso.
AhoraEducacié marcaque se abra

GRACIAS AL MEDIDOR

Se trata de procurar la
ventilacion maxima
con el minimo de
apertura de ventanas

una ventana por clase durante 15
minutos cada hora, “pero es una
medida tomada a ciegas, porque
cada aula es diferente. Con medi-
dores podriamos adecuar la venti-
laciéon necesaria a cada lugar”, se-
fala Albert Verdaguer, investiga-

dor del Institut de Ciencia de
Materials de Barcelona (Icmab-
CSIC).

En este sentido, dentro del pro-
yecto, ingenieros de la asociacion
sin animo de lucro CovidWa-
rriors, de la que forma parte Airea-
mos.org, han desarrollado un kit
para automontar un medidor en
casa. También han disefiado un
prototipo, validado cientificamen-

EVALUAR LA CALIDAD DEL AIRE
Cuando el nivel de

CO, en un interior es
elevado se produce
deterioro cognitivo

te, del que ahora quieren producir
70.000 unidades para regalarlas a
todos los colegios de Espaiia. Para
financiar el coste, que se elevaal,s
millones de euros, han abierto una

campana de microfinanciacion en
la plataforma stopcovid.io
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El medidor estara conectado a
internet y enviara datos anonimi-
zados en tiempo real, lo que per-
mitira a los investigadores extraer
estadisticasy obtener informacién
para relacionar datos ambientales
y transmision, claves para apren-
der mas sobre cémo se producen
los contagios.

Aireamos.org defiende que es-
tos medidores también seran uti-
les después de la pandemia para
evaluar la calidad del aire. “Se ha
comprobado que cuando el nivel
de CO,enun espacio es muy eleva-
do, se produce deterioro cogniti-
vo: los alumnos aprenden menos,
se concentran peor, toman peores
decisiones, son mas torpes”, sefia-
la el doctor Andreu Vea, fundador
de CovidWarriors y profesor de la
Universidad La Salle.

También en los vehiculos, enlos
que se viaja a veces durante horas
con recirculacién de aire, el medi-
dor de CO, podria ser muy util, su-
giere Jiménez.e

Crece la
venta de
certificados
PCR falsos

para viajar

BARCELONA Agencias

Laexigenciade numerosos pai-
sesdeunaprueba PCRnegativa
para poder entrar en ellos ha
originado un nuevo fraude. La
Europol alert6 ayer de un au-
mento de la venta ilegal de cer-
tificados de PCR para viajar en
la Union Europea, trasla detec-
cién de documentos falsos en
diferentes aeropuertosy el des-
mantelamiento de redes que
los suministran. Diferentes pai-
ses han detectado este fraude.

En diciembre, la Policia Na-
cional detuvo en Espafia a un
falsificador por vender certifi-
cadosde PCR conresultado ne-
gativo en internet a cambio de
40 euros. En los Paises Bajos
fue desmantelada una red que
suministraba esta documenta-
cién por 50 0 60 euros a través
de aplicaciones de mensajeria.

Uno de los ultimos casos de
estas pruebasfalsasse hadetec-
tado en el aeropuerto britanico
de Luton, donde un hombre fue
arrestado tratando de vender
certificados ilicitos de covid,
por unos 113 euros, a los viaje-
ros que llegaban de laUE. En el
aeropuerto Charles de Gaulle,
en Paris, una organizacion ven-
dia los documentos, necesarios
para entrar en el pais, a precios
de entre 150 y 300 euros.

Segun Europol, la deteccion
de estos certificados confirma
que “los delincuentes, ya sean
grupos del crimen organizado
o estafadores oportunistas in-
dividuales, aprovechan las
oportunidades rentables cada
vez que surgen”. El organismo
augura que la produccién y
venta de documentos ilicitos
persistira mientras duren las
restricciones y asegura que las
redes utilizan medios sofistica-
dos para producir falsificacio-
nes de alta calidad, dificiles de
detectar a primera vista por las
autoridades fronterizas.e

El miedo al virus paraliza los nuevos
ingresos en las residencias catalanas

JUAN MANUEL GARCIA
Barcelona

Los ingresos en las residencias para
mayores en Catalunya se han frena-
doensecoacausadelacrisis sanita-
ria de la covid. Segun calculos de
ACRA (Asociacion Catalana de Re-
cursos Asistenciales), en los geria-
tricos catalanes hay actualmente
cercade 12.000 plazas sin ocupar.
Aunque no hay cifras oficiales, el
calculo es sencillo. En Catalunya
hay unas 62.000 plazas en residen-
cias. Segun datos de la Generalitat,
50.702 de los usuarios de estos cen-
tros han recibido la primera dosis
delavacuna. Son casi todos los resi-

dentes, excepto los que eran positi-
vos en el inicio del plan de inmuni-
zacion y los pocos que han renun-
ciado a vacunarse, la mayoria por
motivos de salud. La diferencia en-
tre camas disponibles y numero de
vacunados coincide a grandes ras-
gos con las estimaciones de ACRA.
Estas vacantes contrastan con la
larguisimas listas de espera en las
residencias catalanas, un problema
enquistado desde hace afios. Al ini-
cio de la pandemia, a principios de
marzo del afio pasado, cerca de
20.000 personas dependientes es-
peraban su turno para acceder a
una plaza en residencias catalanas
con financiacion publica. Esta cifra

aumento hasta las 20.600 personas
en verano, cuando se reactivaron
los nuevos ingresos tras el cierre
temporal de los centros durante el
confinamiento estricto de la prime-
raoladelvirus.

Pero desde entonces muchas fa-
milias han renunciado ala plaza, en
lamayoria de los casos por el miedo
que genero la altisima mortalidad
en los geriatricos durante el pasado
otofo. “Hay familias que han desis-
tido mas de 20 veces”, revelan fuen-
tes del Departament de Treball,
Afers Socials i Families. Actual-
mente mueren una media de 20 re-
sidentes catalanes cada dia. En este
contexto, muchos prefieren cuidar

a los suyos en casa y aguardar una
mejor ocasion paraacceder ala pla-
zaque les corresponde.

En las residencias privadas la si-
tuacion es similar. La patronal de
los geriatricos estima que hasta un
20% de las camas disponibles estan
sin ocupar. Las razones son varia-
das, pero todas tienen que ver con
las consecuencias delacrisis sanita-
ria. Por un lado, el virus ha causado
estragos en la salud de los més ma-
yores. Desde marzo, 31.670 usua-
rios de residencias han dado positi-

La patronal del sector
estima que un 20% de
las plazas disponibles
en centros privados
estan sin ocupar

voen SARS-CoV-2,delos que 8.421
han muerto y 153 se encuentran ac-
tualmente ingresados. La pande-
mia también ha pasado factura eco-
ndémica a la poblacion. Muchas fa-
milias no pueden asumir ahora el
coste de unaresidencia privada.

Ademas, el Govern exige actual-
mente una cuarentena de 14 dias
para cualquier nuevo ingreso.
ACRA ha pedido que se exima de
esta exigencia a las personas que
presenten un PCR negativo, adu-
ciendo que aislar a una persona
mayor nada mas acceder al centro
no es la mejor manera de aclima-
tarse a una nueva vida. Por tltimo,
Salut exige en su plan de contin-
gencia que las residencias tengan
camas libres para aislar a los usua-
riosen caso de potencialesbrotes, 1o
que incide en el numero de habi-
taciones vacias y la consecuente
pérdida de beneficios en estos cen-
tros privados.e



