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El cost anual de la cura d’una 
persona amb Alzheimer frega 
els 32.000 euros
L’estudi El cuidador 
espanyol, realitzat per la 
Confederació Espanyola 
d’Associacions de Familiars 
de Persones amb Alzheimer 
(CEAFA) amb la col·laboració 
de Sanitas, assenyala que el 
cost anual de la cura d’una 
persona amb Alzheimer és 
de 31.890 euros. 

Els costos directes de la malal-
tia suposen gairebé una quarta 
part dels mateixos, entre proves 
de diagnòstics, visites mèdiques, 
hospitalitzacions, medicaments i 
cures a llarg termini en el domi-
cili o en una residència. La resta 
de costos són els indirectes, que 
inclouen la formació de personal 
de suport per a la seva capaci-
tació en la cura de les persones 
amb Alzheimer, però també els 
derivats de la pèrdua de produc-
tivitat, de temps, d’oportunitats 
d’ocupació i de sou associat a 
l’atenció que han de proporcio-
nar els cuidadors.

Segons l’estudi, el 33% de les 
persones que tenen cura dels 
seus familiars malalts d’Alzhei-
mer han d’ajustar llur situació de 
treball per adaptar-la a la nova 
conjuntura a la qual s’enfronten, 
una altra tercera part no canvia 
la seva situació laboral, mentre 
que el 20 % estan jubilats, el 9% 
està aturat i un 8% es veu obligat 
a abandonar el seu treball.

La presidenta de CEAFA, 
Cheles Cantabrana, aclareix que 
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“aquestes dades sobre la situa-
ció laboral dels cuidadors estan 
directament relacionades amb 
els grups d’edat que exerceixen 
aquesta funció, dels quals el 23% 
té més de 70 anys; el 22%, entre 
50 i 55; mentre que el percentat-
ge d’edats compreses entre els 35 
i 40 anys, 40 a 45 i 45 a 50 se situ-
en en el 10%, i la resta d’edats no 
superen el 7%”.

Cantabrana destaca que el 
67% de les cuidadores són dones, 
i avisa que “el fet que la cura dels 
malalts d’Alzheimer sigui realit-
zatda per dones majoritàriament 
pot suposar un perill d’alienació 
i d’exclusió de la dona en el món 
laboral”.

L’estudi també subratlla que 
la majoria de persones trien ser 
les cuidadores dels seus familiars 
amb Alzheimer, però no saben 
com desenvolupar aquesta cura, 

de manera que gairebé el 25% 
prefereix la formació i el 30% la 
informació a l’ajuda rebuda, tot 
i que més de la meitat preferei-
xen la substitució i l’ajuda econò-
mica, i el 40% l’ajuda psicològica. 
Davant d’aquesta situació, les fa-
mílies s’inclinen majoritàriament 
per que el professional contrac-
tat els suposi un ajut o una coo-
peració, i sobretot els proporcioni 
informació ja que, segons Canta-
brana, “l’estudi també ha demos-
trat que el familiar de la persona 
amb Alzheimer no vol deixar de 
ser el responsable principal de la 
cura”. 

Per la seva banda, la infermera 
i cuidadora experta en demènci-
es, Pilar García, expressa que “el 
més important per ser cuidador 
és el seu propi benestar perquè 
no passi la seva por o la seva in-
seguretat de fer una mala tasca al 
malalt”, encara que assenyala que  
“si es fa amb afecte i respecte, és 
impossible equivocar-se”. 

L’estudi El cuidador espanyol 
de CEAFA ha utilitzat, per arribar a 
aquestes conclusions, 70 enques-
tes a cuidadors, amb 49 pregun-
tes elaborades entre setembre i 
octubre de 2015 a les delegacions 
de la confederació en 7 comuni-
tats autònomes.
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Una situació de pobresa pot 
arribar a reduir el 20% el ren-
diment escolar i triplicar els 
casos d’obesitat per mala ali-
mentació. Aquestes han estat 
algunes de les dades destaca-
des en una jornada celebrada 
la passada setmana a Barcelo-
na sobre salut infantil i medi 
ambient. 
 Segons Soledad Román, di-
rectora general de la Fundació 
Roger Torné, organitzadora de 
la trobada, els factors socio-
econòmics són “condicionants 
clau” en la salut infantil, igual 
que els factors “ambientals 
com la qualitat de l’aire o la 
presència d’espais verds que 

influeixen directament en la 
salut”. Segons els experts, 
“créixer en un entorn socio-
econòmic desafavorit afecta 
la salut física del nen, ja que, 
entre altres conseqüències, 
retarda el creixement i incre-
menta fins a tres vegades el 
risc de patir obesitat o asma”.
La pobresa, fins i tot, perjudica 
el desenvolupament del cer-
vell en la infància i podria ex-
plicar fins al 20% del baix ren-
diment escolar dels menors 
amb pocs recursos, segons 
l’informe JAMA Pedriatics, 
una associació nord-america-
na que estudia la salut infantil.
A Catalunya, fins a un 27% de 
nens de 0 a 17 anys es troben 
en situació de pobresa.

L’entorn socioeconòmic 
i ambiental determina 
la salut infantil
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