
L'augment de l'esperança de vida
i la baixa taxa de natalitat estan ori-
ginant un creixement accelerat
del percentatge de persones grans,
que té com a conseqüència un
augment de l'envelliment de la po-
blació. A l’Estat espanyol, gairebé
el 18% de la població té més de 65
anys, del qual aproximadament el
25% són octogenaris. La Societat
Espanyola de Geriatria  (SEGG) i
Gerontologia adverteix que aques-
tes xifres aniran en augment, ja
que s'estima que la població més
gran de 65 anys arribarà a suposar
el 30% l'any 2050. 

Davant d'aquestes dades i pre-
visions el paper dels cuidadors és
indispensable, ja que tots, en algun
moment de la nostra vida, haurem
de tenir cura d’algú o ser cuidats
per algú.  «Per seguir cuidant, els
nostres cuidadors necessiten for-
mació, suport i reconeixement
social», explica el doctor José An-
tonio López Blat, president de la
SEGG. El 5 de novembre passat es
va celebrar el Dia del Cuidador. 

Actualment, el 80% dels cuida-
dors no són professionals, però
han d'enfrontar-se diàriament a si-
tuacions que requereixen el suport
i la instrucció dels professionals de
l’atenció a persones grans. Per
això, la SEGG i Lindor Ausonia van
presentar la segona edició del
Manual de bona pràctica en cures
a la gent gran i el segon Curs on-
line per a cuidadors familiars i pro-
fessionals sociosanitaris, tots dos
disponibles a la web de la SEGG
(www.segg.es).

«Aproximadament 2.400.000
persones tenen algun grau de de-
pendència al nostre país, i ne-
cessiten la cura d'una altra per-
sona, que normalment és un fa-
miliar i en el 85% dels casos es trac-
ta d’una dona», explica el presi-
dent de la Fundació Envelliment
i Salut, el doctor Iñaki Artaza.
«Encara que els cuidadors exer-
ceixin aquesta tasca de forma de-
sinteressada, la veritat és que nor-
malment la realitzen a temps
complet i gairebé sense ajuda, i a
això cal sumar-hi l'estrès pel fet de

veure el deteriorament físic i psí-
quic de la persona estimada»,
conclou el doctor Artaza.

El treball abnegat i desinteres-
sat d'aquestes persones és sens
dubte un suport fonamental, so-
bretot per a la població que supera
els 80 anys, ja que algunes malal-
ties que abans eren mortals ara
són cròniques. «Ara vivim més,
però a costa de viure els últims
anys en situació de dependència»,
apunta el doctor López Trigo.

La formació adequada del cui-
dador familiar és fonamental per-
què pugui saber com actuar en de-
terminades situacions. «El cui-
dador no professional té enor-
mes dubtes sobre si el que està fent
és adequat, i d'aquí prové la idea
de crear el Dia del Cuidador, així
com una sèrie de materials infor-
matius i formatius que, d'alguna
manera, li aportin seguretat per sa-
ber que el que està fent és correc-
te, explica el doctor Primitivo Ra-
mos, secretari de la SEGG. A més
del Manual de bona pràctica en
cures a la gent gran i del Curs on-
line per a cuidadors familiars i pro-
fessionals sociosanitaris, també

es va presentar el vídeo Dia del
Cuidador.

Les tasques dels cuidadors
Les tasques i les responsabilitats
més comunes que fan i adopten
els cuidadors són:

• Donar suport per a la satis-
facció de les necessitats bàsiques
del familiar.

• Donar suport per a la realit-
zació d'activitats bàsiques i ins-
trumentals de la vida diària.

• Proporcionar afecte a la per-
sona cuidada.

• Gestionar el funcionament
de la llar on viu la persona cuida-
da (en general, el mateix habitat-
ge del cuidador) per assegurar
els subministraments necessaris.

• Procurar les condicions de
seguretat necessàries per al fami-
liar amb dependència.

• Promoure l'autonomia de la
persona cuidada.

Si parlem del suport a la realit-
zació de les activitats de la vida dià-
ria del nostre familiar, les tasques
més comunes inclouen:

• Ajuda per a les activitats quo-
tidianes (cuina, neteja, etc.).

• Ajuda per al desplaçament a
l'interior i l’exterior del domicili.

• Ajuda per a la higiene i la ne-
teja personal de la persona cui-
dada.

• Supervisió i ajuda per a la
presa de medicaments.

• Tasques d'infermeria.
• Ajuda en la gestió dels di-

ners.
• Facilitar i ajudar per a la co-

municació amb els altres.
• Donar suport a petites tasques

d'assistència (fer anar el televisor,
portar un got d'aigua, encendre el
llum, etc.).

En la realització de totes aques-
tes activitats, és important que
els cuidadors tinguin present els
aspectes següents:

• Tractar d'identificar quines
tasques pot realitzar el familiar per
si mateix.

• Possibilitar la realització d'a-
questes tasques i no fer res que la
persona amb dependència pu-
gui fer per si mateixa.

• Mantenir rutines sempre que
es pugui.

• Tenir en compte les prefe-
rències de la persona dependent.

• Procurar evitar canvis bruscos
en l'ambient i la rutina.

• Tenir cura de la seguretat de la
persona amb dependència.

• Adaptar l'habitatge a les ne-
cessitats de la persona que es cui-
da.

• Procurar productes de suport
(ajudes tècniques) quan estigui in-
dicat.

• Promoure l'autoestima.
• Respectar la intimitat de la

persona cuidada.

La majoria són dones
El perfil dels cuidadors familiars a
l’Estat espanyol respon als parà-
metres següents:

• El 83% són dones.
• Entre les dones cuidadores, el

43% són filles, el 22% són dones i
el 7,5% són joves de les persones
dependents.

• La mitjana d’edat dels cuida-
dors és de 52 anys.

• Comparteixen el domicili amb
la persona cuidada.

• La majoria dels cuidadors
presten unes cures diàries a la
persona dependent (60%).

• No tenen ocupació laboral
remunerada.

• Presten ajuda diària.
• No reben ajuda d'altres per-

sones.
• Comparteixen el paper de

cuidador amb altres rols fami-
liars.

Davant l'aparició de la depen-
dència en un familiar, sol ser la
dona la que es converteix en la cui-
dadora principal. No obstant això,
moltes actituds davant el paper de
les dones en les cures s'estan
transformant. La incorporació de
les dones al mercat laboral i el can-
vi de rols que, encara que lenta-
ment, s'està succeint, han generat
el que s’anomena «crisi del suport
informal». 

Aquesta situació dibuixa un
present en el qual el nombre po-
tencial de cuidadors no profes-
sionals està disminuint, de manera
que es projecta que en el futur no
hi haurà prou cuidadors per aten-
dre en l'entorn familiar les perso-
nes que es trobin en situació de
dependència.
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El 83% dels cuidadors familiars són dones
El 5 de novembre es va celebrar el Dia del Cuidador, una jornada en què es va posar l’accent a dotar d’eines

d’ajut aquest col·lectiu, la majoria no professional, que es troba amb una persona gran al seu càrrec


La formació del cuidador familiar és fonamental per saber com actuar en algunes situacions
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