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El 6,2% dels ancians que ingressen en una
residencia pren menys farmacs un any després

»La millora dels habits saludables i la nutricio afavoreix el control de malalties freqlients en la tercera edat, segons un
estudi realitzat amb les dades d’'un miler de residents en centres d’arreu de Catalunya, entre ells de I'Alt Emporda i la Garrotxa

ACN/DdG BARCELONA

MEl6,2% delsancians queingres-
sen en residencies redueixen el
consum de medicaments un any
després, segons un estudirealitzat
per I'’Associaci6 Catalana de Re-
cursos Assistencials (ACRA), que
agrupa més de 400 entitats dedi-
cadesalagentgrand’arreude Ca-
talunya. La principal causa de la
disminuci6, segons l'estudi, és la
millora d'habits saludableside la
nutrici, ja que sobretotes detecta
la reduccié en les malalties fre-
qiients en la tercera edat que de-
penen més de l'alimentacio.

Lestudi, realitzat entre 2012 i
2015 a un miler d’'usuaris de 21
centres de deu comarques rurals
iurbanes -entre elles, 'Alt Empor-
daila Garrotxa-, ha determinat
que al cap d’'un any d’institucio-
nalitzacié hihaunareduccié mit-
jana del 6,2% de persones que
consumeixen unmedicament es-
pecificentre tots els farmacs estu-
diatsi, en conseqiiéncia, unman-
teniment de la qualitat de vida
dels usuaris.

S'han estudiat una quarantena
de principis actius dividits en deu
grups terapeutics molt habituals
en la gent gran, com els que trac-
ten les trombosis, la diabetis, les
demencies o els problemes car-
diacs, amés d'ansiolitics, antipsi-
cotics o diuiretics, entre altres.

«Hem pogutdeterminar quela
reducci6 es concentra fonamen-
talment en aquells farmacs rela-
cionatsamb patologies en qué els
habits de vida saludables tenen
un paper fonamental», explica el

Un 70% de la gent
de més de 65 anys
consumeix meés

d’un medicament,

i el 20%, més de tres

doctor Toni Andreu, director d’es-
trategia d’ACRA i coordinador de
I'estudi, el més extens de les seves
caracteristiques realitzat al mon.

La disminucié de consum en
aquests casos apuntaal paper po-
sitiu de la institucionalitzaci6 en
el control i la millora dels habits
nutricionals de la gent gran, afa-
vorint un control més precis del
seuconsumde farmacsi, pertant,
de la seva salut. Aix0 es deu en
part al fet que quan els ancians
viuen a casa seva no tenen un
control tant estricte dels habits ali-
mentarisisaludablesnidelame-
dicacié que s'han de prendre.

Lestudi s’ha dividit en dues
parts: una primera per estudiar el
consum de medicaments (dosi i
nimero diari de farmacs) dels
participants abans de la institu-
cionalitzacid, i una segona partal
cap de sis i de dotze mesos des-
prés de produir-se I'ingrés. Final-
ment, s’ha pogut establir un des-
censenladosiielnimerodiaride
farmacs comaproductedelains-
titucionalitzacio.

El fenomen de la polimedica-

Persanes
(8w ua) sis00

mesos de la institucionalitzacio

¥ Amb molls casos, un control dietetic adequat permet optimitzar i, fins i tot, retirar I'administracio del farmac.

v S'observa una disminucié significativa (8% respecte del basal) de persones que prenen Metformina al cap de 12

+ La Metformina és un farmac antidiabétic utilitzat en la

diabetis mellitus tipus 2 (la més frequent en persones
adultes | en poblacio geriatrica). El seu mecanisme
d'accio resulta en una reduccié dels nivells elevats de
glucosa postprandial

¥ $’ha d'administrar amb cura amb persones que pateixen
de déficits en la funcié renal i és important controlar de
manera regular els nivells de creatinina,

particularment en gent gran

12

Toni Andreu, coordinador de I’estudi, explicant-ne les conclusions. acn

cié ésunarealitatemergentirela-
tivament poc estudiada entre la
gentgran, i esta intimamentrela-
cionatamb dosfenomensde salut
preocupants: la medicacié ina-
propiada o innecessaria.

Com a minim, un 70% de la
gentde mésde 65 anys consumeix
un farmac i un 20%, més de tres.
Els farmacs tenen un benefici en
el control de nombrosos proble-
mes de salut, pero la polimedica-
cié, entesa com un consum mi-
nim de tres o quatre farmacs de

formahabitual, representaun fac-
tor de risc que cal considerar se-
riosament ates que pot ser una
causa de iatrogenia, és a dir, un
mal causat per l'atenci6 sanitaria.
Peraltrabanda, aquesta disminu-
cié en el consum de medicaments
té unimpacte positiuidirecte so-
bre la despesa farmaceutica en
aquest sector de poblacio, assen-
yalen elsresponsables del’estudi.

Des d’ACRA s’ha posat un em-
fasiespecial enlanecessitatde de-
senvolupar un instrument que

permeti monitoritzar els indica-
dors de salut en centres residen-
cials, i disposar d’informacié va-
lidada i contrastada respecte as-
pectes especifics de qualitat de
vida per a les persones grans ins-
titucionalitzades. Posen com a
exemple mecanismesiestrategies
com la Central de Resultats, que
proporcionen informacio fiable i
contrastada, i que els agents pla-
nificadors utilitzen de maneraha-
bitual en els seus processos de
presa de decisio.

El 90% de la poblacio geriatrica te problemes de salut bucodental

La malaltia periodontal,
les protesis removibles
0 el desgast dental son
les principals afectacions

DdG GIRONA

M El 91,2% dels residents geria-
trics a Catalunya pateix algun ti-
pus de problema de salut buco-
dental o presenta reabsorcié 0s-

sia, de manera que necessita aten-
ci6 odontologica. Aixi ho posa de
manifest l'estudi realitzat per
Dental Residency en base a una
mostra de 3.206 persones de més
de 65 anys (2.352 dones i 854 ho-
mes) d'un total de 202 centres re-
sidencials geriatrics ptblics i pri-
vats.

Lestudi s’ha realitzat mitjan-
cantrevisions cliniques exhausti-
ves i gratuites realitzades per part
del’equip d'odontolegs del'estudi

als propis centres residencials, i
mitjangant les que s’han explorat
els segiients aspectes: presencia
de malaltia periodontal, presen-
cia de caries, edentulisme, reab-
sorci6 ossia, desgast dental, ne-
cessitat d’'extraccions i presencia
i estat de les protesis removibles.

Prop de la meitat dels pacients
de la mostra analitzada (45,9%),
amb indiferéncia del seu genere,
pateixen alguna malaltia perio-
dontal. Globalment, la prevalenca

delamalaltia periodontal éslleu-
geramentsuperior entreles dones
(46,24%) que entre els homes
(44,99%), tot i que s'observa una
tendencia a la baixa en ambdds
geéneres a mesura que s'incre-
menta l'edat dels pacients.

La prevalenca de la gingivitis
(34%) practicament triplica la de
la periodontitis (11,9%), esdeve-
nint lleugerament superior entre
els homes (13,7%) que entre les
dones (11,2%), segons l'estudi

dental.

Lestudi posa de manifestlaim-
portantpresénciade portadors de
protesis removibles, que de mit-
janaessituaenun 43,7%, esdeve-
nint significativament superior
entre les dones (45,3%) que entre
elshomes (39,4%).

Globalmentun 9,1% deles pro-
tesis necessita algun tipus de re-
paracié, unaxifra que assoleix un
9,6% pel que fa anecessitat de re-
basament o ajust a la geniva.
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