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Un programamunicipal ofereix temps als cuidadors d’infants o persones grans dependents

H ores, minuts, segons.
Temps. L’or del segle
XXI. Un bé molt pre-
uat i, en determinades

circumstàncies, difícil d’assolir.
“Les famílies amb infants o joves
amb discapacitat o bé que tenen
a càrrec una persona gran de-
pendent sovint tenen moltes di-
ficultats per tenir temps de qua-
litat per a elles, per conciliar la
vida personal, familiar i laboral”,
explica Joana Chinchilla, tècnica
del programa municipal Temps i
Qualitat de Vida.
Per fer-ho possible, l’Ajunta-

ment va posar en marxa el 2011
el programa “Temps de barri,
temps per tu”, que actualment té
tres línies d’actuació en funció
del beneficiari a qui es dirigeix:
famílies amb infants amb disca-
pacitat; famílies cuidadores de
persones amb dependència, i jo-
ves i adults amb discapacitat. “La
finalitat del programa és oferir a
les famílies cuidadores disposar
de temps personal i incrementar
la seva qualitat de vida, men-
tre els infants, joves o persones
grans dependents o amb dis-
capacitat realitzen activitats en
equipaments públics”, explica
Chinchilla.

PER A TOTES LES EDATS
Les activitats dirigides a nens i
joves amb discapacitat (de 4 a
18 anys) es porten a terme a tots
els districtes de la ciutat els dis-
sabtes al matí amb una freqüèn-
cia setmanal o quinzenal, “se-
gons les necessitats expressades
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ELS DISSABTES AL MATÍ S’ORGANITZEN ACTIVITATS PER A INFANTS AMB DISCAPACITAT EN EQUIPAMENTS MUNICIPALS DE TOTS ELS DISTRICTES. AB

bilitats, com tallers per fomentar
la memòria, de cuina, de gimnàs-
tica, de mirar fotos i recordar el
passat... Aquests tenen lloc els
dissabtes de 9.30 a 16.30 hores
–excepte al Poblenou que té lloc
els dilluns en paral·lel amb una
activitat dirigida a cuidadors–,
“i només es porten a terme en
aquells districtes on hi ha de-
manda”, puntualitza Chinchilla.
En aquest cas la sessió té un cost
de 4,10 euros.
Pel que fa a les activitats diri-

gides a joves i adults amb dis-
capacitat, aquestes s’organitzen

els dissabtes a la tarda. “Es fan
sortides, com anar al cinema o a
les festes majors. En aquest cas
el cost que ha d’assumir el parti-
cipant és l’entrada al cinema, per
exemple, i l’Ajuntament posa el
tècnic acompanyant i responsa-
ble de l’activitat”.

INSCRIPCIONS
A l’agost les activitats s’aturen,
però al setembre es reprenen.
Les inscripcions es poden fer
durant tot l’any als equipaments
on tenen lloc, a través del web
del programa de Temps i Qualitat
de Vida: www.bcn.cat/usosdel-
temps o adreçant-se al correu:
tempspertu@bcn.cat.

TEMPS PER TU
Les activitats per a
infants tenen lloc a
tots els districtes els
dissabtes al matí

per les famílies de cada distric-
te”, apunta la tècnica municipal.
“Durant tres hores –afegeix– els
nens i joves realitzen tallers de
treballs manuals, teatre, can-
çons, danses, esports... Activitats
amb les quals connectin, molt
sensorials i que els estimulin”.
Durant aquesta estona els in-

fants estan a càrrec de tècnics
especialitzats en persones amb
discapacitat, el que permet als
pares tenir temps per a ells. “Hi
ha parelles que ens expliquen
que, des que va néixer el seu fill
o filla, no han tingut un moment
per estar sols, descansar, recupe-

rar-se, mimar-se, quelcom molt
necessari entre les persones
cuidadores de petits o grans”, re-
marca Chinchilla.
Les activitats es fan en equi-

paments municipals, com ludo-
teques, espais familiars, biblio-
teques, escoles, etc., i la sessió
de tres hores i mitja té un cost
de 5,13 euros. Hi ha exempcions
per a aquelles famílies que no
poden assumir aquesta despesa,
i també reduccions per a famílies
nombroses, per exemple.
En el cas de la gent gran depen-

dent, també s’organitzen activi-
tats d’acord amb les seves possi-

AL SETEMBRE, CASAL

Del 31 d’agost al 10 de
setembre, la ludoteca Can
Travi, al districte d’Horta-
Guinardó; el centre d’edu-
cació especial Concha Es-
pina, a Sant Martí, i el casal
infantil Urgell, a l’Eixam-
ple, de dilluns a divendres
i de les 9 a les 13 hores
ofereixen activitats per a
infants amb discapacitat

Més informació
www.bcn.cat/usosdeltemps

TALLER DE GIMNÀSTICA AMB PERSONES GRANS, AL POBLENOU. AB

ELS MONITORS SÓN TÈCNICS ESPECIALITZATS EN DISCAPACITAT. AB

EVOLUCIÓ DEL PROGRAMA “TEMPS DE BARRI, TEMPS PER TU”

2011* 2012 2013 2014 2015
FAMÍLIES AMB INFANTS AMB DISCAPACITAT

Famílies ateses 27 64 125 138 199
Districtes amb servei 1 8 10 10 10
Hores per a les famílies 39 530 1.055 1.225 1.490

FAMÍLIES CUIDADORES DE PERSONES AMB DEPENDÈNCIA

Famílies ateses - 9 21 23 28
Districtes amb servei - 2 4 3 3
Hores per a les famílies - 270 366 556 882

JOVES I ADULTS AMB DIVERSITAT FUNCIONAL

Districtes amb servei - 2 3 5 5
Serveis oberts - 4 8 9 10
Serveis en períodes de vacances (estiu i Nadal) - 2 2 3 3
Participants períodes de vacances - 25 27 39 30
Serveis de cap de setmana (curs escolar) - 2 6 7 7
Participants cap de setmana - 20 57 64 74
Hores per a les famílies - 178 430,5 511 585

*setembre 2011, inici fase pilot


