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Division entre los

expertos sobre el fin

de la mascarilla en
centros sanitarios

La mayoria pide que sigan en hospitales
y ambulatorios, no asi en las farmacias

CELESTELOPEZ
Madrid

Era cuestion de tiempo que Ma-
drid pidiera al Ministerio de Sani-
dad la retirada de las mascarillas
en los unicos espacios donde ain
son obligatorias: en farmacias,
centros de salud y residencias. Y
lo ha hecho en la comision de Sa-
lud Publica que periédicamente
sereune, siguiendo las directrices
que expuso hace unos dias Anto-
nio Zapatero, responsable nacio-
nal de sanidad del PP. El debate
llega cuando en Portugal se hade-
jado de exigir el cubrebocas en
hospitales y geridtricos.

Los argumentos que esgrimen
proceden de un estudio realizado
en un hospital de Londres que re-
vela que el uso de esta prenda “no
aporta practicamente nada”. Los
resultados fueron presentados en
el Congreso Europeo de Micro-
biologia Clinica y Enfermedades
Infecciosas celebrado en Dina-
marca esta semana. Otro trabajo
publicado en Annals of Internal

Medicine senalaque “hallegadoel
momento de desimplementar po-
liticas que no son apropiadas
cuando los beneficios esperados
de tales medidas son bajos. El
tiempo de uso de mascarilla uni-
versal ha pasado... por ahora”.

El consejero de Salud, Enrique
Ruiz Escudero, indic6 ayer que
habia solicitado a Sanidad utilizar
las mascarillas “en los hospitales y
centros de salud de formaadecua-
da, en las situaciones contempla-
das en los protocolos prepande-
mia”. Y fuerade las farmacias. Es-
cudero aduce que la pandemia se
encuentra en un “escenario de
control y estabilidad”.

Pero, ;quédicenlos profesiona-
les y los expertos en salud publi-
ca? Hay division de opiniones y
dudas sobre levantar laobligacion
en todas las circunstancias.

Una encuesta de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna
aboga por retirar la mascarilla pe-
ro solo en las zonas “donde no se
atiende a pacientes”: el 70% se
mostraba a favor de lamedida.

La Sociedad Espafiola de Epi-
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CARLOS GARCIA/ EFE

En las oficinas de farmacia se mantiene la obligacion de llevar mascarillas

Madrid ha solicitado a
Sanidad volver ala
situacion prepandemia
ylaACRA, levantar el
veto en las residencias

demiologia defiende, sin embar-
go, lamascarilla obligatoria en los
hospitales porque “la covid, hoy
en dia, es una infeccion igual que
la infeccién de cualquier enfer-
medad por virus respiratorio”. Y
es conveniente proteger a las per-

sonas mas vulnerables.

Parael epidemidlogoy exdirec-
tivo de la OMS Daniel Lopez
Acuna, la propuesta de Madrid es
“absurda, irresponsable, provo-
cadora y electoralista. Epidemio-
logicamente es importante man-
tener el uso de lamascarillaen en-
tornos sanitarios porque es ahi
donde mas se concentran los ries-
gos de personas afectadas que
tienen potencial de contagio y
donde también se concentran las
mayores vulnerabilidades de per-
sonas con comorbilidades o in-
munosupresion que pueden ser
contagiadas”.

Opinidn similar tiene José Mar-
tinez Olmos, profesor enla Escue-
la Andaluza de Salud Publica,
quien cree que en los hospitales si
“es una proteccion necesaria para
evitar contagios, pues son lugares
en los que suele haber personas
inmunodeprimidas”. En las far-
macias, sin embargo, “no veo es-
pecial problema a eliminarla”. La
Associacio Catalana de Recursos
Assistencials (ACRA), la patronal
de residencias de mayores, ya pi-
di6 hace unas semanas levantar el
veto “para que los abuelos nos
puedan ver la cara”, dijo su presi-
denta, Cinta Pasqual.e
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