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Japon apostara por la robética en el cuidado de |la tercera edad
debido a su envejecimiento poblacional y al déficit de profesionales
del sector. Espafa podria afrontar una situacion similar

Cuando sea mayor
ara un robot
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vejecimiento poblacional,
conun27% de sus habitan-
tes mayor de 65 anos, ha llega-
doaunpuntoenelquenovaa
haber cuidadores «humanos»
para todos: el déficit de traba-

j apon se «robotiza». Su en-

ZYsi R
ocurre
algun _
fallo? B
Un robot .
cuidador,
ipodriaser
considerado
culpable de
dafos por
negligencia?
;Como debe
tratarun
humanoide
los datos
«sensibles»
de ancianos?
Una iniciativa
del Instituto
Cajal del CSIC,
yenlaque
participan13
paises
europeos,
trasladara
estas
cuestionesy
sus recomen-
dacionesala
Comision
Europea. /Su
objetivo?
Saber cdmo
abordar los
efectos de la
interaccion de
robots con
humanos.
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jadores en este sector previsto
para 2025 es de 370.000. Asi,
seglin haadelantado el rotativo
britanico «The Guardian», el
Gobiernonipon vaaaumentar
laproduccion de «robots cuida-
dores». Y enlos proximos anos,
podrian llegar a cuidar al 80%
de sus ancianos. Es una nove-

dad, pero estaba cantada: no
hace mucho, ya anunciaron
subvenciones pararobots «low
cost», que se alquilarian a un
10% de su precio de mercado.
El envejecimiento no es so6lo
un problema japonés. La UE
ha tomado nota. Dentro de su
programa horizonte 2020 se

En Japon se prevé que un 80% de los ancianos acabaran siendo cuidados por robots

han destinado 185 millones de
euros destinados a investiga-
ciones de robotica para paliar
las necesidades fisicas y men-
tales de la tercera edad. Y es
que la situacion de Japon va
camino de replicarse en nues-
tro continente. Segiin la Orga-
nizacion Nacional del Trabajo,
el ratio minimo de cuidadores
que se precisan es de 4,2 por
cada 100 ancianos. ;Cual es
actualmente en Espana? Sélo
2,9. Hay paises en peor situa-
cién. En Francia, por ejemplo
apenasllegaal,l.

Si, también en nuestro pais
tenemos déficit de cuidadores.
Segtun datos facilitados por
Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, los afiliados al sector
de servicios sociales son
413.266. Mientras, elnimerode
prestaciones para cuidados en
el entorno familiar es de
385.476. Con todo,la Asociacion
de Directores y Gerentes de

Servicios Sociales anaden a
estas cifras que «hay 310.000
personasdependientesen lista
de espera», afirma a LA RA-
ZON José Manuel Ramirez,
director de la asociacion. Asi,
esto obligaria a contar con
«100.000 cuidadores profesio-
nales mas» —como auxiliares
declinicas geriatricas, auxilia-
res en los hogares, etc- y
«100.000 cuidadores mas no
profesionalesy, es decir, fami-
liares —el 94% mujeres— que
reciben una prestacion de 270
euros de media.

(Contaremos conrobots que
cuiden de nosotros en el futu-
ro? Parece probable, teniendo
encuentaqueEspana, conuna
de las esperanzas de vida mas
longevasdelmundo, albergara
un 34,6% de poblacién mayor
de 65 anos en 2066. Pero la res-
puesta tiene matices. «<El nom-
bre de '"robot cuidador" es
confuso. Es preferible hablar
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de ayudas a personas mayores
con robots. Son un comple-
mento, una ayuda técnica al
cuidador o terapeuta humano.
Sino,sedalaimpresion de que
es un robot el que sustituye al
cuidador tradicional. Y eso es
algo que hoy dia no es ni posi-
ble ni deseable», afirma a este
diario Miguel Angel Salichs,
catedratico de Ingenieria de
Sistemas y Automatica en el
Robotics Labdela Universidad
Carlos III de Madrid.
Si,losrobotsqueayudarana
nuestros mayores ya son inmi-
nentes. En lo que respecta al
plano fisico, la mayor apuesta
a dia de hoy son los exoesque-
letos, que permiten superarlas
limitaciones de movilidad.
«Muchos de ellos son prototi-
pos. Necesitamos que sean mas
ligeros, con baterias que no se
agoten en poco tiempo», afirma
Salichs. Sin embargo, igual de
importantes son las limitacio-

PROYECTOS ESPANOLES
CIENTIFICOS TRABAJAN EN
«ROBOTICA SOCIAL»:
MAQUINAS PARA PALIAR LA
SOLEDAD, CHARLAR...

nes no fisicas: la soledad, la
falta de compania, la estimula-
cién cognitiva... o la deteccion
de posibles problemas de toda
persona mayor que vive sola.
Eslo que se llama la «roboética
social». De hecho, el laborato-
rio dela Carlos III 1o probo con
el llamado proyecto MOnar-
CH:lautilizacion derobots que
interactuaban y jugaban con
nifios pacientes de cancer re-
percutia positivamente en sus

S,

terapias. Tecnologias de van-
guardia, como la del aprendi-
zajeautomaticodemaquinaso
el reconocimiento facial y de
VOoz prometen avances.

Eso si, que nadie espere «re-
plicantes» sacados de «Blade
Runner». O de esos robots hu-
manoides, la mayoria proce-
dentes de paises asiaticos.
«Estamos muy lejos de los ro-
bots de las peliculas. Muchos
de esos son prototipos de labo-
ratorio, no desarrollados ain
para ser productos comercia-
les», asegura Salichs. No hay
que olvidar, ademas, que los
robots de apariencia humana
no son aconsejables. Asilo in-
dican algunos estudios. «Silos
robots fueran exactamente
iguales a los humanos, los
aceptariamos. El problema
esta en sise limitan a ser pare-
cidos, pero no iguales. Esa di-
ferencia es la que genera un
rechazo».

Paises con mas poblacion
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Prototipo de la Carlos Il

MINI, un asistente
«en practicas»

J.V.E. - MADRID

Uno de los prototipos con los
que trabaja el Robotics Lab de
la Universidad Carlos III
responde al nombre de MINI.
De momento, se esta proban-
do en personas mayores y en
centros de dia. «Se trata de un
robot de sobremesa, pequeno,
pensado para domicilios
particulares», explica Miguel
Angel Salichs. Asi, este robot
interacciona con el usuario:
le habla, conversa con €L, le
ayuda, le ofrece juegos...
MINI no s6lo podria paliar su
soledad; también realizar un
seguimiento de la actividad
del usuario, con vistas a
detectar posibles problemas.
Como todas estas tecnologias,
se basa en el aprendizaje
automatico de maquinas, la
inteligencia artificial, el
reconocimiento facial y de
voz... La roboética al servicio
de la tercera edad es ya una
realidad. Recientemente,
lleg6 a nuestro pais «Nukay,
que es como se ha bautizado
en Espana a «Paro», un suave
peluche robotizado que se
vuelve mas carinoso cuando
mas se le acaricia y cuyo uso
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MINI, el robot de la Carlos Il

en hospitales y residencias de
ancianos en todo el mundo
esta evidenciando efectos
muy positivos en terapias
frente a problemas de ansie-
dad, tristeza o demencia,
entre otros. Como gran parte
de estos ingenios, «Nuka» fue
creada por investigadores
japoneses.

El analisis

«UNTERCIODE
ESPANA TENDRA
65 ANOS EN 2045»

ALEJANDRO MACARRON

Director general de la Fundacion
Renacimiento Demografico

/Cuando se entiende que
una persona es mayor?
Peseaquelaedadde
jubilacion se estableci6 en
65 anos, diria que ahora una
persona realmente mayor es
la de 75 u 80 anos. Hay que
revisar el concepto de
«mayor» o «anciano».
JCual sera el porcentaje
de poblacion envejecida
de aqui a unos 30 o0 50
anos?

Segtin el INE, que incluye a
inmigrantes, en 2045
tendriamos un 34% de
poblacion con 65 afios o
mas. Sin contar la inmigra-
cioén, rondaria el 37%. Si
seguimos con esta tenden-
cia, para 2100 perderemos la
mitad de la poblacion, dos
tercios de ella seran mayo-
res de 65 anos y la cuarta
parte mayor de 80.

,Qué problemas socioeco-
noémicos trae consigo el
envejecimiento de la
poblacion?

Las pensiones dejaran de
existir. Ademas, el gasto en
Sanidad sera enorme, sin
olvidar los ocasionados por
la dependencia (en casos de
invalidez fisica o mental).
Por otro lado, repercutira
en un menor crecimiento
econoémico: desvalorizacion
de las propiedades, cerraran
negocios, colegios, etc.
También ocasionara un
empobrecimiento afectivo.
En unos anos, la mitad de
los jovenes espanoles no
tendra nietos, arrebatando
las necesidades tradiciona-
les de carino en la vejez.
Esta soledad generara mas
dependencia hacia las
personas de su entorno. El
coste que suponen sus
cuidados, junto con el
pensamiento de «haber
vivido demasiado», podria
desembocar en eutanasias
no deseadas. Por ultimo, la
democracia pasara a ser
una «gerontocracia», ya que
los mayores de 65 anos
suponen el 25% de votantes
y esta cifra aumentara de
manera desproporcionada.



