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ACRA publica un libro digital con más de 100 cartas de 

agradecimiento a los profesionales de los servicios de atención a 

personas mayores con dependencia 

 

Con el testimonio de los familiares de personas atendidas en los centros y de 

los propios usuarios, los textos ponen en valor la labor que realizan los 

profesionales y la gratitud que sienten las familias hacia ellos y ellas. 

 

Barcelona 23.04.25 – En el marco de la celebración de la diada de Sant Jordi, la 

Asociación Catalana de Recursos Asistenciales (ACRA) ha publicado un libro 

digital que recoge más de 100 cartas de agradecimiento de familiares de 

usuarios de centros de atención a personas mayores con dependencia. El 

documento quiere ser un homenaje a los profesionales que, con su dedicación, 

empatía y compromiso inquebrantable, velan por el bienestar de nuestras 

personas mayores. 

 

ACRA ha querido destacar la labor de estos profesionales que no es solo una 

ocupación; es una vocación que requiere una dedicación constante y una 

empatía profunda. “Cada persona que atienden tiene una historia única, una 

riqueza de saberes y experiencias de las cuales todos podemos aprender. Su 

labor va más allá de los cuidados físicos; ofrecen apoyo emocional, compañía y 

una sonrisa en los momentos más difíciles. Sin su esfuerzo y dedicación, 

nuestro sistema de bienestar estaría incompleto”, ha afirmado la presidenta de 

ACRA, Cinta Pascual. “Ellos son los pilares que sostienen la calidad de vida de 

nuestras personas mayores, asegurando que reciban la atención y el respeto 

que merecen. Su trabajo es esencial para mantener la dignidad y la calidad de 

vida de las personas mayores, y su impacto positivo se refleja en cada carta de 

agradecimiento recogida en este libro”, añade Pascual. 
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La presidenta de ACRA ha querido dejar claro que "este libro es un testimonio de 

la gratitud que sentimos hacia estos profesionales. Cada carta aquí recogida es 

una muestra del impacto positivo que han tenido en las vidas de las personas 

que cuidan. Es un homenaje a su vocación y un reconocimiento de su valor 

incalculable." 

 

La entidad ha publicado el libro en la web corporativa, en sus redes sociales y lo 

ha hecho llegar a todos los asociados y medios de comunicación coincidiendo 

con la diada de Sant Jordi. Podéis consultar el libro en este enlace. 

 

ACRA, la Associació Catalana de Recursos Assistencials, es una organización empresarial que 

agrupa el 70% de las entidades de recursos asistenciales (residencias, centros de día, servicio de 

ayuda a domicilio, centros sociosanitarios, entidades tutelares y teleasistencia, entre otros) para 

personas mayores en Cataluña. En total cuenta con 441 entidades asociadas, que representan 

1.179 servicios y 50.279 plazas, que dan empleo a 54.913 profesionales, y a más de 10.000 de 

manera indirecta, y que atienden a 198.243 personas (teleasistencia y ayuda a domicilio). 

 

Para más información, contactad con el departamento de comunicación de ACRA (Gemma Domínguez) 

comunicacio@acra.cat - 93 414 24 12 // 620 790 614 
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