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K‘ Our Vision

(for over 30 years)

a5 : o A kinder, heart-centered world where we care
e ! for one another and live harmoniously in peace.
)
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Un parell
d’infos sobre
el cor....
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La pauta del ritme del cor genera la variabilitat de la
frequencia cardiaca (VFC), un indicador de salut

Quan aquesta pauta és armonica i sincronitzada amb el cervell
i altres organs, es parla de coherencia cardiaca

. Les investigacions del HeartMath Institute mostren la gran
influencia de les emocions en la coherencia cardiaca
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Coherencia cardiaca |

estat emocional

Ritme INCOHERENT

frustracid, irritacid, impaciéncia, preocupacié

Ritme COHERENT

agraiment, calma, paciéncia, confianga
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Un parell
d’infos sobre
el cor....
(2/3

El cor és també un organi endocri que genera i segrega
oxcitocina

. El cor esta connectat al cervell mitjancant el sistema nervids
autonom (SNA)

. Al voltant del 80% de les fibres nervioses que els connecten
son aferents.
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INCOHERENCIA inhibeix les

funcions cerebrals
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La VFC en funcionament
harmonic genera coheréencia
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COHERENCIA facilita les

funcions cerebrals
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C. M. Sarabia-Cobo (2015).Heart Coherence: A New Tool in the

Management of Stress on Professionals and Family
Caregivers of Patients with Dementia.

Appl Psychophysiol Biofeedback. DOI 10.1007/s10484-015-9276-y

Baseline 3 months 6 months p
Proffesionals (n = 42)
Maslach
Emotional 37.2 % High 19.2 % High 21.3 % High 00*
Exhaustion 21.8 % High 12.13 % High 11.7 % High
Depersonalization 26.6 % High 42.8 % High 44.1 % High
Performing
Family caregivers (n = 29)
Zarit
High burden 69.8 % 58.7 % 54.7 % 02*
Medium burden 15.5 % 30.1 % 26.4 % 01*
Low burden 14.7 % 11.2 % 18.9 % 03*
Heart coherence (n = 71)
High 9 % 81.7 % 03*
Medium 323 % 11.7 % 03*
Low 58.7 % 7.4 % 02*

* p < .05 significance
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Un parell
d’infos sobre
el cor....
(3/3)

. El cor té el seu propi sistema nervids capag de funcionar de
manera autonoma al cervell de I'encefal (intuicid)

. El camp electromagnetic del cor és 100 vegades més potent
que el del cervell
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El camp electromagnetic del cor
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Efecte d’'un

entorn
coherent
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Sincronitzacié

ones cervell
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Fuente: (2015) Sciene of de Heart. Heartmath Institute
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Sincronitzacié
cor nen [ el
seu gos
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Fuente: (2015) Sciene of de Heart. Heartmath Institute
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Els tres eixos d’intervencid

en Modulacié Pedagogica
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Les claus de la
coherencia:
Practica

ATENCIO
RESPIRACIO

EMOCIO
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Moltes gracies

Si voleu rebre més informacio,
poseu-vos en contacte amb ACRA.
formacio@acra.cat

93.241.78.40




