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Què és el 
HeartMath Institute?
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Un parell 
d’infos sobre 
el cor.... 
(1/3)

La pauta del ritme del cor genera la variabilitat de la 
freqüència cardiaca (VFC), un indicador de salut

Les investigacions del HeartMath Institute mostren la gran 
influencia de les emocions en la coherencia cardiaca

Quan aquesta pauta és armonica i sincronitzada amb el cervell 
i altres òrgans, es parla de coherencia cardíaca



Coherència cardíaca i 
estat emocional 
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agraïment, calma, paciència, confiança
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Un parell 
d’infos sobre 
el cor.... 
(2/3)

El cor és també un òrgani endocrí que genera i segrega 
oxcitocina

El cor està connectat al cervell mitjançant el sistema nerviós 
autònom (SNA)

Al voltant del 80% de les fibres nervioses que els connecten 
son aferents. 

© 2018/2019 HeartMath



La VFC en funcionament 
harmònic genera coherència 

cardíaca

INCOHERÈNCIA inhibeix les 
funcions cerebrals
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COHERÈNCIA facilita les 
funcions cerebrals

Cortex
Cervell 
reflexiu

Tàlam
Sincronitza 
l’activitat 
cortical



C. M. Sarabia-Cobo (2015).Heart Coherence: A New Tool in the 
Management of Stress on Professionals and Family 

Caregivers of Patients with Dementia. 
Appl Psychophysiol Biofeedback. DOI 10.1007/s10484-015-9276-y



Un parell 
d’infos sobre 
el cor.... 
(3/3)

El cor té el seu propi sistema nerviós capaç de funcionar de 
manera autónoma al cervell de l’encèfal (intuició)

El camp electromagnètic del cor és 100 vegades més potent 
que el del cervell
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El camp electromagnètic del cor
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cor nen i el 
seu gos
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Els tres eixos d’intervenció 
en Modulació Pèdagògica

        

      Eix 3 ATENCIÓ A FAMÍLIES 

      

Eix 1  TU ETS CLAU -  
COHERÈNCIA CARDÍACA

Eix 2  COMUNICACIÓ I AVD
            

www.modulacion-pedagógica.com



RESPIRACIÓ

ATENCIÓ

EMOCIÓ

Les claus de la 
coherencia:
Pràctica
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Moltes gràcies
Si voleu rebre més informació,

poseu-vos en contacte amb ACRA.
formacio@acra.cat

93.241.78.40


