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Catalunya necessitara 20.000 empleats
més en residencies els proxims 10 anys

La patronal avisa que no hi haura prou professionals per cuidar la gent gran

LORENA FERRO
Barcelona

D’aqui una década podriem as-
sistir a I’absencia de professio-
nals que treballin amb persones
grans amb dependéncia i s’en-
carreguin de les cures en resi-
deéncies i també en domicilis si
no s’hi destinen recursos. Es
I’adverteéncia llancada per la pa-
tronal ACRA (Associacié Cata-
lana de Recursos Assistencials),
que ha presentat I’Estudi socioe-
conomic de Patencié per a perso-
nes en situacio de dependéncia a
Espanya i que exigeix destinar
més recursos a un sector —el de
lesresidénciesiajuda domicilia-
ria— amb baixos sous i molta car-
rega de treball. L’entitat preveu
que en la proxima decada es du-
plicaraelnombre de persones de
80 anys o més.

“Els propers deu anys necessi-
tarem 100.000 nous professio-
nals a les residéncies o no po-
drem atendre les persones
grans”, avisa Cinta Pascual, pre-
sidenta ’ACRA. La represen-
tant precisa que 20.000
d’aquests treballadors sén ne-
cessaris per atendre les persones
grans dependents a Catalunya.
L’entitat crida a millorar “subs-
tancialment” el financament
que hi destinen les administra-
cions publiques. En aquest sen-
tit, des I’ACRA lamenten que
Espanya destini anicament el
0,96% del PIB ales cures dellarg
termini quan la mitjana de 'OC-
DE és d’un 1,5 en una classifica-
cié que lideren els Paisos Baixos,
que hi destinen un 3,1% del PIB,
seguits de Noruega (2,9) o Sué-
cia (2,83). Només Italia, Estonia,
Lituania, Polonia, Portugal o
Hongria hi inverteixen menys
que Espanya. Per ampliar la co-

m Una auxiliar de geriatria
cobraa Catalunya un salari
base de 1.132 euros per ca-
torze pagues. Cal afegir-hi
els complements de dos
caps de setmana al mes, un
sou que puja a1.400 euros
al mes quan la professional
de la mateixa categoria
treballa en una residéncia
publica, una situacio des-
igual que s’hauria de soluci-
onar, a parer de la presi-
denta ’ACRA.

Regularitzar les empleades estrangeres

Pascual es mostra clara-
ment partidaria que el Go-
vern regularitzi la situacio
laboral de moltes de les
persones estrangeres que
estroben a Espanya de
manerail-legal que treba-
llen actualment atenent
persones dependents. Per
lapresidenta d’aquesta
associacio, és la solucio per
obtenir elsiles professio-
nals necessaris per als pro-
xims anys.

XAVIER CERVERA
L’ACRA considera que Espanya hauria de destinar almenys un 2% del PIB a cures a llarg termini

berturaiposar fialesllistes d’es-
pera, Espanya hauria d’arribar a
un “minim” del 2% d’inversio,
asseguren des d’ACRA.

L’estudi explica que Extrema-
dura lidera el nombre d’hores
que es dediquen als dependents
al seu domicili amb 37 hores al
mes, una xifra que descendeix a
11 a Catalunya i a 10 a I’Arago,
amb una mitjana de 20 hores a
Espanya. A Catalunya, el temps
mitja el 2023 des de la sol'licitud
de la dependeéncia fins a la reso-
lucié de la prestacié és de 295
diesilallista d’espera per ser be-
neficiari del PIA és la “més alta”
del pais, amb 48.470 persones
dependents.

L’analisi elaborada pels ex-
perts ’ACRA indica que I'oferta
d’atenci6 en residéncia i en do-
micili per comunitats autono-
mes “revela models diferenci-
ats”, i que algunes autonomies
estan més orientades a ’atencid
residencial, com CastellaiLle6 o
Navarra, i d’altres destinen més
recursos a l'atencié a domicili,
com Andalusiailes Canaries.

El sector de les cures fa temps
que viu en el desprestigi, especi-
alment pels salaris baixos i les
enormes carregues de treball
que suporten els empleats que
s’ocupen de la cura dels depen-
dents més grans en residéncies,
centres de dia, atencié domicili-
ariaoteleassisténcia. Empreses i
sindicats del sector demanen
una harmonitzacié salarial en
I’ambit residencial public i pri-
vat. Pero la peticid, que té el su-

Extremadura
dedica 37 hores

al mes a cura de
dependents a casa;
Catalunya, 11 hores

port de les principals formaci-
ons politiques, encara no s’ha
planificat.

L’estudi, que compta amb el
suportdel Ministeri de Drets So-
cialsiAgenda 2030, fa una anali-
si del sector de la dependéncia
enlesdiferents comunitats auto-
nomes. Un sector en un context
d’“envelliment accelerat” que es
doblara, amb escassetat de pro-
fessionalsi falta de financament.
“A Catalunya les persones de 80
anys o més passaran de les
465.000 actuals a superar el mi-
lié i moltes necessitaran recur-
sos assistencials en residéncies,
centres de dia o0 ajuda domicilia-
ria”, adverteix Ramon Ramells,
president de la Unié d’Entitats.

Pel que fa al’atencié a domici-
li, a Espanya s’atenen 534.321
persones, amb un index de co-
bertura de 5,5% de les persones
majors de 65 anys de mitjana, tot
i que varia molt entre comuni-
tats autonomes.e

La Reina demana “paciencia,
informacid i comprensi¢”
per afrontar la salut mental

MARIANGEL ALCAZAR
Barcelona

La cura de la salut mental és una
de les causes socials ales quals la
reina Leticia dedica I'atencid i el
temps. Ahir, durant la interven-
ci6 a lacte institucional del dia
mundial de la Salut Mental, la
Reinavademanar “paciencia, in-
formacié i comprensié” per
afrontar els problemes que patei-
xen les persones a qui els entorns
laborals produeixen problemes
d’ansietat o depressid. Aquest
any, acte central, celebrat a Ma-
drid, es va convocar sota el lema
“Treball i salut mental, un vincle
fonamental”.

Com éshabitual,laReinavain-
tervenir sense seguir un discurs
escrit. Es va referir a diversos in-
formes elaborats per especialis-
tes en que es fa émfasi en els pro-
blemesde salut mental que es de-
tecten als entorns laborals
complicats. La Reinavarecordar
que no es pot simplificar el mis-
satge sobre els trastorns, princi-
palment d’ansietat i depressio,
que afectenelstreballadorsenssi-
tuacions de precarietat, i va fer
especial émfasi en els estudis que
assenyalen que tres de cada deu
treballadors consumeixen psico-
farmacs per aguantar l'estres la-
boral. La Reina també es va refe-
rir a un informe del Ministeri de
Treball que assenyala que I'iltim
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La Reina entre la ministra Sira Rego i Nel Gonzalez Zapico

any es va registrar un augment
considerable de baixes laborals
per problemes de salut mental.
Sobre I mateix estudi, la Reinava
destacar que “diu que I'impacte
en salut mental dels treballadors
amb precarietat és molt més gran
que en els treballadors amb

menys precarietat”. L’acte insti-
tucional del diamundial de la Sa-
lut Mental és organitzat per la
Confederacié Salut Mental Es-
panya i financat pel Ministeri de
Drets Socials, Consum i Agenda
20301laFundacio ONCE.
Enlactetambéhivaintervenir

laministra de Joventutilgualtat,
Sira Rego, que va destacar que,
gracies als joves, es visibilitza
més la situacié de vulnerabilitat
de la salut mental, i va citar dife-
rents problemes, com ara els
preus elevats de I’habitatge i un
entorn que “no fomentael benes-
tar dels joves”. “Tenen la sensa-
cid d’estar desbordats perlavida,
arreladaenunalogicaqueensre-
dueix a calculs d’eficienciairen-
diment”, va dir Sira Rego, que va
apostar per un canvi de paradig-
macapalasolidaritatiels projec-
tes col-lectius.

El president de la Confedera-
cié Salut Mental Espanya, Nel
Gonzalez, va explicar com les
carregues de treball excessives,
els horaris prolongats, la insegu-
retat laboral i la remuneracio in-
adequada son alguns dels riscos
per alasalut mental iva assenya-
lar que noméstretze de cada cent
persones amb un diagnostic de
salut mental comparteixen la se-
va situacio amb els seus com-
panys.e



