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L’ACRA considera que Espanya hauria de destinar almenys un 2% del PIB a cures a llarg termini
Xavier Cervera

Mariángel Alcázar
Barcelona

La cura de la salut mental és una 
de les causes socials a les quals la 
reina Letícia dedica l’atenció i el 
temps. Ahir, durant la interven-
ció a l’acte institucional del dia 
mundial de la Salut Mental, la 
Reina va demanar “paciència, in-
formació i comprensió” per 
afrontar els problemes que patei-
xen les persones a qui els entorns 
laborals produeixen problemes 
d’ansietat o depressió. Aquest 
any, l’acte central, celebrat a Ma-
drid, es va convocar sota el lema  
“Treball i salut mental, un vincle 
fonamental”.

Com és habitual, la Reina va in-
tervenir sense seguir un discurs 
escrit. Es va referir a diversos in-
formes elaborats per especialis-
tes en què es fa èmfasi en els pro-
blemes de salut mental que es de-
tecten als entorns laborals 
complicats. La Reina va recordar 
que no es pot simplificar el mis-
satge sobre els trastorns, princi-
palment d’ansietat i depressió, 
que afecten els treballadors en si-
tuacions de precarietat, i va fer 
especial èmfasi en els estudis que 
assenyalen que tres de cada deu 
treballadors consumeixen psico-
fàrmacs per aguantar l’estrès la-
boral. La Reina també es va refe-
rir a un informe del Ministeri de 
Treball que assenyala que l’últim 

any es va registrar un augment 
considerable de baixes laborals 
per problemes de salut mental. 
Sobre l mateix estudi, la Reina va 
destacar que “diu que l’impacte 
en salut mental dels treballadors 
amb precarietat és molt més gran 
que en els treballadors amb 

menys precarietat”. L’acte insti-
tucional del dia mundial de la Sa-
lut Mental és organitzat per la 
Confederació Salut Mental Es-
panya i finançat pel Ministeri de 
Drets Socials, Consum i Agenda 
2030 i la Fundació ONCE.

En l’acte també hi va intervenir 

Catalunya necessitarà 20.000 empleats 
més en residències els pròxims 10 anys
La patronal avisa que no hi haurà prou professionals per cuidar la gent gran

Lorena Ferro
Barcelona

D’aquí una dècada podríem as-
sistir a l’absència de professio-
nals que treballin amb persones 
grans amb dependència i s’en-
carreguin de les cures en resi-
dències i també en domicilis si 
no s’hi destinen recursos. És 
l’advertència llançada per la pa-
tronal ACRA (Associació Cata-
lana de Recursos Assistencials), 
que ha presentat l’Estudi socioe-
conòmic de l’atenció per a perso-
nes en situació de dependència a 
Espanya i que exigeix destinar 
més recursos a un sector –el de 
les residències i ajuda domicilià-
ria– amb baixos sous i molta càr-
rega de treball. L’entitat preveu 
que en la pròxima dècada es du-
plicarà el nombre de persones de 
80 anys o més.

“Els propers deu anys necessi-
tarem 100.000 nous professio-
nals a les residències o no po-
drem atendre les persones 
grans”, avisa Cinta Pascual, pre-
sidenta d’ACRA. La represen-
tant precisa que 20.000 
d’aquests treballadors són ne-
cessaris per atendre les persones 
grans dependents a Catalunya. 
L’entitat crida a millorar “subs-
tancialment” el finançament 
que hi destinen les administra-
cions públiques. En aquest sen-
tit, des d’ACRA lamenten que 
Espanya destini únicament el 
0,96% del PIB a les cures de llarg 
termini quan la mitjana de l’OC-
DE és d’un 1,5 en una classifica-
ció que lideren els Països Baixos, 
que hi destinen un 3,1% del PIB, 
seguits de Noruega (2,9) o Suè-
cia (2,83). Només Itàlia, Estònia, 
Lituània, Polònia, Portugal o 
Hongria hi inverteixen menys 
que Espanya. Per ampliar la co-

L’anàlisi elaborada pels ex-
perts d’ACRA indica que l’oferta 
d’atenció en residència i en do-
micili per comunitats autòno-
mes “revela models diferenci-
ats”, i que algunes autonomies 
estan més orientades a l’atenció 
residencial, com Castella i Lleó o 
Navarra, i d’altres destinen més 
recursos a l’atenció a domicili, 
com Andalusia i les Canàries.

El sector de les cures fa temps 
que viu en el desprestigi, especi-
alment pels salaris baixos i les 
enormes càrregues de treball 
que suporten els empleats que 
s’ocupen de la cura dels depen-
dents més grans en residències, 
centres de dia, atenció domicili-
ària o teleassistència. Empreses i 
sindicats del sector demanen 
una harmonització salarial en 
l’àmbit residencial públic i pri-
vat. Però la petició, que té el su-

port de les principals formaci-
ons polítiques, encara no s’ha 
planificat. 

L’estudi, que compta amb el 
suport del Ministeri de Drets So-
cials i Agenda 2030, fa una anàli-
si del sector de la dependència 
en les diferents comunitats autò-
nomes. Un sector en un context 
d’“envelliment accelerat” que es 
doblarà, amb escassetat de pro-
fessionals i falta de finançament. 
“A Catalunya les persones de 80 
anys o més passaran de les 
465.000 actuals a superar el mi-
lió i moltes necessitaran recur-
sos assistencials en residències, 
centres de dia o ajuda domicilià-
ria”, adverteix Ramon Ramells, 
president de la Unió d’Entitats.

Pel que fa a l’atenció a domici-
li, a Espanya s’atenen 534.321 
persones, amb un índex de co-
bertura de 5,5% de les persones 
majors de 65 anys de mitjana, tot 
i que varia molt entre comuni-
tats autònomes.c

Extremadura 
dedica 37 hores 
al mes a cura de 
dependents a casa; 
Catalunya, 11 hores

bertura i posar fi a les llistes d’es-
pera, Espanya hauria d’arribar a 
un “mínim” del 2% d’inversió, 
asseguren des d’ACRA.

L’estudi explica que Extrema-
dura lidera el nombre d’hores 
que es dediquen als dependents 
al seu domicili amb 37 hores al 
mes, una xifra que descendeix a 
11 a Catalunya i a 10 a l’Aragó, 
amb una mitjana de 20 hores a 
Espanya. A Catalunya, el temps 
mitjà el 2023 des de la sol·licitud 
de la dependència fins a la reso-
lució de la prestació és de 295 
dies i la llista d’espera per ser be-
neficiari del PIA és la “més alta” 
del país, amb 48.470 persones 
dependents.

Regularitzar les empleades estrangeres
n Una auxiliar de geriatria 
cobra a Catalunya un salari 
base de 1.132 euros per ca-
torze pagues. Cal afegir-hi 
els complements de dos 
caps de setmana al mes, un 
sou que puja a 1.400 euros 
al mes quan la professional 
de la mateixa categoria 
treballa en una residència 
pública, una situació des-
igual que s’hauria de soluci-
onar, a parer de la presi-
denta d’ACRA.

Pascual es mostra clara-
ment partidària que el Go-
vern regularitzi la situació 
laboral de moltes de les 
persones estrangeres que 
es troben a Espanya de 
manera il·legal que treba-
llen actualment atenent 
persones dependents. Per 
la presidenta d’aquesta 
associació, és la solució per 
obtenir els i les professio-
nals necessaris per als prò-
xims anys.

La Reina demana “paciència, 
informació i comprensió” 
per afrontar la salut mental

la ministra de Joventut i Igualtat, 
Sira Rego, que va destacar que, 
gràcies als joves, es visibilitza 
més la situació de vulnerabilitat 
de la salut mental, i va citar dife-
rents problemes, com ara els 
preus elevats de l’habitatge i un 
entorn que “no fomenta el benes-
tar dels joves”. “Tenen la sensa-
ció d’estar desbordats per la vida, 
arrelada en una lògica que ens re-
dueix a càlculs d’eficiència i ren-
diment”, va dir Sira Rego, que va 
apostar per un canvi de paradig-
ma cap a la solidaritat i els projec-
tes col·lectius.

El president de la Confedera-
ció Salut Mental Espanya, Nel 
González, va explicar com les 
càrregues de treball excessives, 
els horaris prolongats, la insegu-
retat laboral i la remuneració in-
adequada són alguns dels riscos 
per a la salut mental i va assenya-
lar que només tretze de cada cent 
persones amb un diagnòstic de 
salut mental comparteixen la se-
va situació amb els seus com-
panys.c

La Reina entre la ministra Sira Rego i Nel González Zapico 
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