‘ ACRA
CATALEG DE

FORMACIO 2016




CATALEG PE FORMACIO FORMACIO A MIDA AR INSCRIPCIONS AC A
FORMACIO 2016 SUBVENCIONADA ALS CENTRES I SOL-LICITUDS
Associacié
Catalana de
Recursos
Assistencials

CATALEG DE FORMACIO

La formacié sectorial, el coneixement especialitzat i la millora continua sén

eixos fonamentals per aconsequir la qualitat i I'excel-léncia en el treball amb FORMACIO SUBVENCIONADA

les persones grans. = A través del contracte programa per a la
formacié de persones treballadores que pro-

Es per aix0 que ACRA disposa d'un ampli ventall de cursos de formacié que mou el Consorci per a la formacié continua

posem a la vostra disposicid. de Catalunya.

FORMACIO A MIDA ALS CENTRES

Tota la formacié d’ACRA la podeu fer tant a les nostres instal-lacions i per tot
el territori, com a les vostres entitats. Eficacia directiva i lideratge d'equips.

) ) Habilitats i recursos personals i grupals.
Disposem d'un equip de persones que us pot assessorar en detectar les ne-

. L B Estrategies de millora de I'organitzacio.
cessitats de I'entitat i acompanyar-vos a fer el pla de formacié anual.

Eines i técniques especialitzades en atencid

Disposem del cataleg 2016 per tal que ens pugueu sol-licitar la formacié a a les persones dependents.

mida que voleu oferir als vostres treballadors, sempre utilitzant el crédit dis- Innovacid, noves tecnologies
ponible de la Fundacién Tripartita para el Empleo. També posem a la vostra i normativa.

disposicio I'oferta formativa subvencionada dels plans de formacié d'oferta
adrecats a persones treballadores que promou el Consorci per a la formacié
continua de Catalunya.

www.acra.cat



ACRA

Associacié

Catalana de
Recursos

Assistencials

FORMACIO

SUBVENCIONADA

Cursos programats 2016

FORMACIO GRATUITA




CATALEG DE

, FORMACIO A MIDA
FORMACIO 2016

ALS CENTRES

FORMACIO
SUBVENCIONADA

INSCRIPCIONS

CONSULTORIA | SOL-LICITUDS

ACRA

Associacié
Catalana de
Recursos
Assistencials

FORMACIO SUBVENCIONADA

Cursos programats de la convocatoria del contracte programa
promogqut pel Consorci per a la formacié continua de Catalunya

PROGRAMA SECTORIAL 2016

Certificat de professionalitat:
Atencio sociosanitaria a persones
dependents en institucions socials
Durada total: 370 hores (+80 prac.)

Modul 1. Suport en I'organitzacié d'intervencions
en I'ambit institucional.
- 1.1(UF0O127). Suport en la recepcid i acolliment en insti-
tucions de persones dependents.
Durada: 30 hores
- 1.2 (UF0128). Suport en I'organitzacié d'activitats per a
persones dependents en institucions.
Durada: 70 hores

Modul 2 (MF1017_2). Intervencié en ['atencié
higienicoalimentaria en institucions.
Durada: 70 hores

Modul 3 (MF1018_2). Intervencié en I'atencié
sociosanitaria en institucions.
Durada: 70 hores

Modul 4. Suport psicosocial, atencié relacional

i comunicativa en institucions.

- 4.1 (UF0129). Animacié social de persones dependents
en institucions.
Durada: 30 hores

- 4.2 (UF0130). Manteniment i Millora de les activitats
diaries de persones dependents en institucions.
Durada: 50 hores

- 4.3 (UFO131). Tecniques de comunicacié amb persones
dependents en institucions.
Durada: 50 hores

MP0029: MODUL DE PRACTIQUES PROFESSIO-
NALS NO LABORALS (SSCS0208)
Durada: 80 hores

Animacié sociocultural
Durada: 25h

Terapia ocupacional i promocio de
I'autonomia
Durada: 20h

Serveis assistencials a persones amb
dependéncia
Durada: 30h

Serveis assistencials en salut mental
Durada: 40h

Nutricio i dietética
Durada: 30h

Técniques de venda i formacié de vene-
dors
Durada: 40h

www.acra.cat
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FORMACIO SUBVENCIONADA

Cursos programats de la convocatoria del contracte programa
promogqut pel Consorci per a la formacié continua de Catalunya

PROGRAMA TRANSVERSAL 2016

Community manager Personal branding CIUTATS ON S'IMPARTEIXEN
Durada: 50h Durada: 30h ELS CURSOS:
Habilitats de comunicacié Primers auxilis Barcelona Ripoll
Durada: 30h Durada: 30h Deltebre Sant Joan Despl'
» . . . . Girona Tarragona

Habilitats directives Qualitat de servei leld T
Durada: 20h Durada: 30h Lleida SRR

Llinars del Valles  Tortosa
Intel-ligéncia emocional Técniques de coaching Manresa Torredembarra
Durada: 30h Durada: 30h Mataro \VEIIIS
L'abc de I'economia social Podeu sol-licitar que s'imparteixi
Durada: 10h formacié a la vostra ciutat contactant

amb Mariona Homs (mhoms®acra.cat)

www.acra.cat
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CURSOS D'EFICACIA DIRECTIVA | LIDERATGE D'EQUIPS

Formaci6 privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions

BPW - Best Place to Work

Coaching per a coordinadors d'equips

Eficacia Directiva: Com millorar els
processos estrateégics

Coaching per a directors

Eficacia Directiva: Gestio dels serveis
hotelers

Coaching per a técnics i carrecs inter-
mitjos

Coaching sistémic. Solucions sistémi-
ques

Coaching: Estratégies de motivacié

Coaching: Lideratge d'equips

Direccio i gesti6 de centres

El pressupost anual

Gestié comercial de residéncies

Gestioé d' indicadors i quadre de coman-
dament

Gestio del temps. Planificacio i organit-
zacio dels recursos

Gestio financera. Quadre de comanda-
ments

Qualitat: Millora de processos de suport

Qualitat: Millora de processos estratée-
gics

Qualitat: Millora de processos interns

Qualitat: Millora de serveis hotelers

Técniques de prospeccid, venda i fide-
litzacié de clients

www.acra.cat
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EINES | TEC’NIQUES ESPECIALITZADES
EN ATENCIO A LES PERSONES DEPENDENTS

Formaci6 privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions

Abordatge de situacions dificils

Acompanyament al final de la vida

Alimentacié energética per a persones
grans

Animacié estimulativa

Atencié i cura de nafres

Bones practiques

Cancons dramatitzades per a I'animacio
social i cultural

Capacitacié en deméncies i retrogénesi

Coaching corporal: Reeducacioé postural
i prevencio del mal d’esquena

Com identificar i millorar I'atencié
pal-liativa en I'ambit residencial

Confidencialitat i intimitat. El respecte
com a BBPP en ACP

Control del pacient psiquiatric en resi-
déncies

Cuina. Texturitzats

Cura de la intimitat i facilitacié de la
institucionalitzacié

Cures auxiliars en geriatria: Atencié a
les nafres

Cures pal-liatives

Curs de Qualitat. Protocols i indicadors

Dansa moviment terapia

Decisions deliberatives

Dietetica i nutricio

El dol. Com treballar-lo en les persones
gran institucionalitzades i les seves
families

El PIAI com a eina clau en I'atencié cen-
trada en la persona

El teatre com a element afavoridor de la
socialitzacio de la persona

www.acra.cat
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EINES | TI‘-:C’NIQUES ESPECIALITZADES
EN ATENCIO A LES PERSONES DEPENDENTS

Formacié privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions

El teatre com a eina de gestié emocio-
nal per a la gent gran

El teatre com a eina d'acompanyament,
motivacid, potenciacié i transformacio.
El teatre alliberador

El teatre com a eix vertebrador de les
interrelacions del grup o persona al nos-
tre carrec. Aplicacions practiques

Etica i bones practiques en I'atencié
assistencial

Expressid, ritme, poesia, teatre,
cancons dramatitzades: la caixa d'eines
per ajudar i motivar

Historia de vida als centres

Horticultura terapéutica

Identificacié de necessitats de persones
amb processos de final de vida

Incapacitacions i sistemes de tuteles

Indicadors. Com medir indicadors

Intervencié en estimulacié cognitiva:
taller de memoria

L'atencié a persones amb malalties
neurodegeneratives

La disfagia: com actuar

Les necessitats espirituals - essencials
de les persones grans

Males noticies. Com abordar la comuni-
cacioé de processos de devallada i dete-
riorament

Modulacié Pedagogica: Ensenyar a fa-
miliars de persones amb deteriorament
cognitiu eines d'estimulacié basal

Movilitzacié de persones dependents

Musicoterapia

www.acra.cat
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Formacié privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions
= Planificacio de decisions anticipades en = Programacio d'activitats significatives = Sindromes geriatrics integrals
persones de I'ambit residencial
= Recursos musicals per a cuidadors de = Trastorns de comportament

= Prevencid, reeducacié i millora de la persones amb demeéncia
incontinéncia

= Trastorns mentals

= Reminisceéncia i activitats d'estimulacio
= Programa anual d'activitats emocional per a persones dependents

= Treball de la historia de vida en els cen-
tres

= Us racional de la medicacié en entorn
domiciliari

www.acra.cat
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Formaci6 privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions

Afrontar inspeccions en I'ambit
d’atencié a la dependéncia

Atencio centrada en els equips

Atencioé pal-liativa

Atencié al client: atencié telefonica i
primera atencié personal

Com fer el pla de formacié tenint en
compte el Diccionari de Competéncies
ACP

Com fer un comité d'ética en un centre

Com fer una memoria anual original de
I'entitat

Com fer un projecte i/o presentacio
técnica

Comunicacio de situacions de crisi

Com fer un pla de comunicacié organit-
zacional

Control de costos energétics als cen-
tres

Creaci6 d'espais de reflexio6 ética

Curs d'ACP. Sensibilitzacié bases teori-
ques

Curs de bones practiques i ética

Curs de presa de decisions deliberatives

INSCRIPCIONS Ac A
| SOL-LICITUDS
Associacié
Catalana de
Recursos
Assistencials

Sensibilitzacio en el métode de validacio

Estimulacioé basal

Estratégies d'aplicacié del model d'ACP
en els centres

Experto en Validacion

Formaciod sistémica en I'ambit social i
assistencial

Gestio de les competéncies clau en ACP

Implantacié en I'eliminacié de subjec-
cions i certificacio de la norma Libera-
Ger

www.acra.cat
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ESTRATEGIES DE MILLORA DE L'ORGANITZACIO

Formacié privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions

INSCRIPCIONS
I SOL-LICITUDS

= Introduccié a I'eficiéncia energética = La gestié comercial de residéncies
= Introducci6 a les tasques de RRHH = Millora circuits de bugaderia
= La confidencialitat i la intimitat com a = Planificacié i implantacié de I'ACP

valors del centre

= Promoci6 de I'autonomia i el Pla de
Vida al Centre

= Sensibilitzacioé en I'eliminacié de sub-
jeccions (Métode Libera-Ger)

= Supervisié practica en I'atencié resi-
dencial de persones dependents: treball
de casos

= Taller de debat dialdgic sobre dilemes
etics

= Programa de Acompainamiento en la
implementacion de BBPP en Atencion
Centrada en la Persona en recursos de
personas mayores

www.acra.cat
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HABILITATS | RECURSOS PERSONALS | GRUPALS

Formaci6 privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions

Acompanyament d'emocions

Gestio de les emocions

Autoestima

Com parlar en public

Com fer una memoria anual de I'entitat

Comunicacio

Comunicacio i assertivitat

Comunicacié i llenguatge

Conduccio efica¢ de reunions

Habilitats de comunicacié. Empatia i
assertivitat

Intel-ligéncia emocional

La comunicacié amb persones amb
demeéncia

Lideratge interior

Millora de la comunicacié en equip

Programacié Neuro Lingiiistica (PNL)

Gestio de I'estres

Programa Music Emotion

Reeducacié postural i prevencié del
mal d'esquena

Relacié d'ajuda i counselling

Resolucié de conflictes

Risoterapia

Técniques de Feldenkrais

Técniques de negociacid

Treball en equip

www.acra.cat
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INNOVACIO, NOVES TECNOLOGIES | NORMATIVA
Formaci6 privada bonificable 2016 a realitzar a ACRA o bé a les vostres instal-lacions
Al-lergies alimentaries Comunicacié 3.0 amb les families: Higiene alimentaria
newsletter i apps especialitzades
Com fer una inspeccié al centre pre- Introduccié a les xarxes socials
auditoria i formacié en accié Community manager a les organitza-
cions
Introduccié a la LOPD
Fem un bloc

Marqueting i marca personal

Primers auxilis

www.acra.cat
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CONSULTORIA | ASSESSORAMENT ALS CENTRES

Des d'ACRA podem ser el vostre departa-
ment de formacié. L'assessorament espe-
cialitzat és una de les eines clau per a les
empreses que volen fer efectiu i alhora quan-
tificar I'impacte de retorn de la formacio.

Des d'ACRA elaborem conjuntament amb
I'empresa el Pla de Formacid que pot ser a curt
a mig o a llarg termini, amb I'objectiu de fo-
mentar la seva competitivitat i la productivitat
i eficiencia dels seus RRHH.

Conjuntament definim les necessitats formati-
ves de tota I'organitzacio.

Es redacten els objectius del pla formatiu i es
dissenyen les actuacions formatives.

En el marc de la consultoria sempre es té en
compte I'impacte de la formacié. Es per aixd
qgue es fa una avaluacié, control i seqguiment
dels resultats de la formacio.

Aixd permet que la formacié sigui una for-
macié adaptada al lloc de treball, adequada
a la situacié dels professionals de I'entitat, i
alhora alineada amb la visié estrategica de
I'organitzacid.

Per ACRA és molt important que es pugui
quantificar el valor economic que implica una
bona gestid del pla formatiu, ja que és una ma-
nera d'aconsequir persones més competents i
més talent a I'organitzacio.

Aquest és un servei que oferim in situ, Es a dir,

a la vostra entitat i és gratuit per als socis.

Implantacions i acompanyament

Implantacié en I'eliminacié de subjeccions a
través del model LIBERA-CARE

Implantacié d'un model de bones practiques
i gestio de I'AICP (Atencié Integral Centra de
la Persona)

Implantacié d'un itinerari d'Etica (inclou
'acompanyament a la constitucid d'un
ERES).

www.acra.cat
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Si voleu coneixer I'oferta formativa planificada
actualment a les instal-lacions d'ACRA, consul-
teu la nostra pagina web. Alla hi podreu trobar
tota la informacid sobre els cursos que fem pe-
riodicament.

INSCRIPCIONS ALS CURSOS

BONIFICACIONS A LA SEGURETAT SOCIAL PER
A LA FORMACIO A MIDA

Segons la normativa sobre funcionament de la forma-
cié continuada a les empreses (RD 395/2007, de 23 de
marg i Ordre TAS/2307/2007, de 27 de juliol), les despe-
ses de formacio de les empreses son bonificables a tra-
vés de les cotitzacions mensuals a la Seguretat Social.
Si I'empresa ho desitja, ACRA realitzara la tramitacio
d’aquesta bonificacid.

FORMACIO A MIDA ALS CENTRES

Si esteu interessats en congéixer amb més de-
tall les activitats que podem realitzar o ens
voleu sol-licitar alguna accié formativa, poseu-
vos en contacte amb el Departament de For-
macio d'ACRA.

SOL-LICITUD DE CURS

INSCRIPCIONS Ac A
| SOL-LICITUDS
Associacié
Catalana de
Recursos
Assistencials

INFORMACIO

DEPARTAMENT DE FORMACIO
Mariona Homs

Tel. 93 24178 40

mhoms®@acra.cat

Manel Artigues
Tel. 93 414 11 51

martigues@acra.cat

ACRA

Travessera de Gracia 40, pral 2a
08021 Barcelona

Tel. 93 414 11 51

www.acra.cat

www.acra.cat
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