AVALUACIO D'UN PLA DE MILLORES EN % Trsinta Salut mena
'ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA
AMB TRASTORN MENTAL SEVER

Pilar Jimenez Solis, Mamen Galindo Laiglesia, Montserrat Garcia Zamora y Maica Ruiz Pérez.
Fundacio6 Vallparadis - MatuaTerrassa

> Introduccio > Objectiu
L'atencid centrada en la persona (ACP) és un model assistencial que té com a objectiu millorar la Avaluar I'efectivitat d'un pla de
qualitat de vida de les persones institucionalitzades. Es basa en una atencié des de la professionalitat millores basat en I'ACP de
i el coneixement técnic perod situant al centre de la planificacid de les cures a I'usuari dels serveis. persones amb trastorn mental
Es parteix de les seves necessitats, tot garantint els seus drets i respectant les seves preferéncies, sever (TMS).

els seus desitjos en I'atencio i en la vida quotidiana.

» Métode
Participants: Instruments: Procediment:
30 adults diagnosticats - Enquesta interna de satisfaccio dels Al 2011 es van analitzar els resultats dels instruments d'avaluacié.
d'esquizofrénia residents en usuaris Es varen detectar 3 oportunitats de millora: menjar del centre, grau
|la llar-residéncia Triginta Salut - Escala d'Autoestima de Rosenberg d'interrelacid i la facilitat per a la practica de les creences religioses.
Mental. _ Cuestionario Sevilla de Calidad de En aquesta. altima es decidir no ‘actue?r degqt a les caracterlgtlgues
Vida del col-lectiu. Arrel de les necessitats identificades, es va definir un

pla de millores basat en I'ACP que inclou:

- Programa solidari
- donacié mensual de productes al banc d'aliments municipal
- voluntariat amb persones amb necessitats especials

- Programa de participacio activa

- assemblea setmanal
- tutories individualitzades

- Programa d'alimentacio
- eleccid men(s especials cap de setmana
- organitzacio d'activitats culinaries

- Programa de lleure

- organitzacio de vacances i activitats de temps lliure adequades
a les seves preferéncies personals.

S'implementa el pla durant 4 anys i al 2015 s'avaluen els indicadors

esmentats.
> Resultats
1. Enquesta de satisfaccio 2. Escala de Autoestima de Rosenberg
Grau de satisfaccio en la relacio amb Grau de satisfaccio amb el menjar del

altres usuaris centre — ;
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El resulat va ser de 3,82 punts sobre 5 el que
indica una percepcid de la qualitat de vida

. molt bona.
» Conclusions
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