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Local Comarques

Arranca la tardor
amb un augment
destacat de virus
respiratoris

P El que creix més és el
rinovirus, principal causant del
refredat comu, mentre que la
grip i covid-19 sestabilitzen

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

B Latardorvaarrencarafinals de
lasetmana passada amb un nota-
bleincrementdela circulacié dels
virusrespiratoris, tal com va cons-
tatar ahir el registre del Departa-
ment de Salut, que s’actualitza
cada dimarts.

En el conjunt de la Regi6 Sani-
taria de Girona es van detectar
3.721 nous casos, dada que supo-
saunincrement del 27% respecte
a la setmana anterior i suposa la
xiframés alta des del mes de marg
passat. La distribucié de virus
mostraelrinovirus com el més fre-
qiient (26,4% de les mostres), se-
guit del SARS-CoV-2 (24,2%), el
parainfluenzae (5,6%), el corona-
virus huma (4,8%), I'enterovirus
(1,9%) idela grip (1,5%).

El rinovirus, que és el més fre-
qiient, és el causant del refredat
comu. Per altra banda, la setma-
na passada no es van registrar
nous casos del virusresi respirato-
ri sincicial (VRS), principal cau-
sant de la bronquiolitis. Aquesta
malaltia ha augmentat lleugera-
ment després del fort increment
que es va produir la setmana an-
terior.

Ahir va comencar la
campanya de doble
vacunacio de la grip i
covid-19 a les persones
meés vulnerables
.|

Des de fa diverses setmanes es
registra un descens delainciden-
ciade covid-19 després del picre-
gistrat durant el periode d’estiu. A
més, la grip i el VRS es mantenen
a nivells de transmissié molt bai-
xo0s. El seguiment de les interacci-
ons dels diferents virus respirato-
ris sera clau per poder avaluar la
situaci6 de cara a la tardor i I'hi-
vern.

Paral-lelament, i per tal de pro-
tegir els més vulnerables, ahir va
comencar la campanya de doble
vacunacié de grip i covid-19 ales
residénciesicentresinstituciona-
litzats. La primera fase de la cam-
panya s’allargara tres setmanes i
inclou la gent gran que viu en re-
sidencies, pacients amb atencié
domiciliaria i altres persones ins-
titucionalitzades. Coincidintamb
lesprimeresinjeccions, els depar-
taments de Salut i de Drets Soci-
als van remarcar la importancia
de vacunar-se «com a barrera per
evitar epidemies». A partir de mit-
jans d’'octubre les dosis arribaran
alsmajors de 60 anys, les persones
de risc, les dones embarassades,
les persones amb immunosupres-
sid i el personal sanitari.

Aquesta temporada, seguint
les indicacions de 'OMS, a Cata-
lunya totes les vacunes contra la
grip son tetravalents, és a dir, ser-
veixen per a dos tipus de grip A i
dos tipus de grip B. Respecte ales
vacunes contra la covid-19, en
gran part seran monovalents
adaptades per fer frontalavariant
XBB.1.5, que ésla que circula ma-
joritariament en aquest moment.

Paral-lelament, 1’Associacid
Catalana de Recursos Assistenci-
als (ACRA) va manifestar el seu
suportala nova campanya de va-
cunacidivaavisar que «el corona-
virus no hamarxat» i que per aixo
«cal protegir elsmés vulnerables».
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GoodGut impulsa la salut
digestiva en les revisions
mediques de les empreses

» Les problematiques en I'aparell digestiu afecten en la qualitat de vida
de les persones i disminueixen en un 21% la productivitat laboral

I

Un metge fent una exploracio en una consulta.

LAURA TEIXIDOR. GIRONA

B LAssociacié Espanyola d'Espe-
cialistes en Medicina Laboral (AE-
EMT) i 'empresa biotecnologica
gironina GoodGut, que forma
part del Grup Hipra, han anunci-
at un acord de col-laboracié per
introduirlasalut digestiva com un
nou paradigma enlasalutlaboral.

Amb aquest acord, 'AEEMT
avaluara, a través d'un estudi,
I'impacte d'incorporar parame-
tres que permetin fer el seguiment
de la salut digestiva i de l'estil de
vida saludable en els reconeixe-
ments medics anuals de les em-
preses. L'estudi comptara amb
I'acompanyament de GoodGut,
empresa especialitzada en el des-
envolupamentde solucions peral
suport en el diagnostic i tracta-
ment de malalties digestives ba-
sades en la microbiota intestinal,
que coordinara les formacions
amb experts per introduir els pro-
fessionals de salut laboral en
aquesta nova disciplina i garantir
la correcta implementacid en les
empreses.

L'AEEMT i GoodGut conside-
ren la prevencid ila cura dela sa-
lutdigestiva com un «eix clau» per
alapreservaci6 delasalutdel tre-
ballador. En aquest sentit, segons
estudis els problemes digestius
afecten la qualitat de vida de les
persones i disminueixen un 21%
la productivitat laboral. A més, la

Sindrome del'Intesti Irritable (SIT)
és la segona causa d'absentisme
laboral a Espanya i és una de les
10 malalties més dificils de diag-
nosticar, a més i té una prevalen-
¢a mundial de 1'11% en adults.
Normalment es tarda entre 1 i 5
anys a diagnosticar-la, ja que els
seus simptomes es confonen amb
altres de diferents malalties diges-
tives.

Davant d'aquestes circumstan-
ciesiamb aquestacord, ales dues
entitats aposten per l'analisi de la
microbiota intestinal com un nou
estandard clinic que permet ferun
seguiment i una preservacié més
eficientenlacuradelasalutdiges-
tiva del treballador, a més d'aju-
dar-lo a prendre consciéncia dels
habits saludables a implementar,
per mantenir 1'equilibri de la mi-
crobiota intestinal i, en conse-
qliencia, amillorarla seva salutdi-
gestiva.

Amb aquest acord, GoodGut
també té I'objectiu de col-laborar

Les dues entitats
aposten per I'analisi de
la microbiota intestinal
com un nou estandard
clinic del pacient
|

GOODGUT

amb les organitzacions per cons-
truir empreses més saludables,
dotantelstreballadorsd'eines per
millorar la seva salut digestiva i
oferint solucions per al suport en
el diagnosticilaprevenci6 del SII.
A més de conscienciar de la im-
portancia de la salut digestiva en
la qualitat de vida dels treballa-
dors.

Primers resultats enguany

Els primers resultats de l'estudi
d'aquestaimplementaci6 innova-
dora esta previst obtenir-los a fi-
nals del 2023. Goodgutespera que
posin en valor la importancia de
la prevencié en la salut digestiva
per contribuir en el benestar els
treballadors.

L'empresa  biotecnologica
GoodGut, adquirida per Hipra el
2021, estafocalitzadaen el desen-
volupament de test de suport al
diagnostic i productes de tracta-
ment per a malalties digestives
basant-se en l'analisiila modula-
cié de la microbiota intestinal,
amb l'objectiu d'introduir un nou
paradigma en els estandards cli-
nics permillorarla qualitatde vida
de les persones amb una salut di-
gestiva compromesa.

GoodGut es va crear el 2014
com un spin off de la Universitat
de Girona (UdG) il'Institut de Re-
cercaBiomedicade GironaDr. Jo-
sep Trueta (Idibgi).



