@ GRUPMUTUAM m

Apartaments Agusti Montal

Mutuam Collserola

Ainhoa Torner ‘
Directora e.f. de 'Area Residencial

16 de maig de 2024

Segueix-nos a les xarxes socials: @) facebook.com/grupmutuam &) @grupmutuam @ Grup Mutuam @& www.mutuam.cat/blog



QUI ES EL GRUP MUTUAM?

% Som un entitat sense anim de lucre, socialment responsable i vinculada al pais.

Fa més de 100 anys que cuidem de les persones, especialment de la gent gran
i de les que es troben en situacié de malaltia cronica o dependéncia.

@ Formem part de l'economia social.

00 La nostra prioritat son m El nostre model de governanca es basa
- '.‘ les persones i linterés social en la transparéncia, la solidesa i la democracia

ESTEM INTEGRATS PER UN CONJUNT D’ENTITATS QUE PRESTEN SERVEIS SANITARIS | SOCIALS A CATALUNYA.
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Mutuam dependencia
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Mutuam sanitat

Atencié intermédia: ambit 2
4 Altres
d’Internament i ambit serveis

ComunitarifAmbulatori

~(r!,
-
Y < \. 3 Centres d'Atencié Mixte
(atencio intermeédia i residéncia)
CA. Mutuam Collsercla (Bcn)

CA. Mutuam La Creueta (Sabadell)

Residencia Vila-seca (Tarragona)

2 -

o

Atencio Intermédia (HaD-Al)

Equips d'Atencié Residencial (EAR) f R/ A
+ Hospitalitzacié a Domicili- 23 » / K -~ g

s

Valles Oriental i Occidental e‘

Baix Llobregat 0

Consulta Externa Interdisciplinaria
de Geriatria (CEI)

y [ 1 JBarcelona)

Programes d'Atencio Domiciliaria 13
i Equips de Suport (PADES):

PADES convencionals @

PADES d'Atencio Continuada e

. A
U g
2 Hospitals d'Atencio Intermedia
+ Hospitals de Dia

(1 JBarcelona,

(2 Jaiona |

@ GRUPMUTUAM |

Segueix-nos:

L f Xw NinN7) mutuam.cat/blog



Com son els apartaments?
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El Centre Assistencial Mutuam Collserola és una plataforma multiservei que dona resposta a totes les necessitats
assistencials de la gent gran autonoma i amb qualsevol grau de dependéencia.

Esta format per:

Apartaments amb serveis sanitaris i socials per a gent gran autonoma

Centre Assistencial, que disposa de:
Places residencials
>  Privades
>  Concertades amb el Departament de Drets Socials
Atencio intermedia de tipologia Atencio intermedia de tipologia:
>  Publica: contractades pel Departament de Salut

> Privades
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Disposem de 52 apartaments assistits, dobles i individuals,
on els usuaris viuen de manera independent i autonoma.
Apartaments Agusti Mongal
Criteris d'inclusio:
Persones majors de 65 anys
Sense deteriorament cognitiu
Amb dependencia lleu o inexistent

Actualment, als apartaments hi viuen 58 persones.
Perfil de les persones usuaries

83 anys 65% 90

; ar q Mitjana
Edat mitjana ones Barthel
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Com gestionem l'ingres?

o

Sollicitud d'informe
medic (fisic i cognitiu)
La tecnica d'Orientacio
Social, qui dona la
informacio dels

apartaments, demana
informe complet i recent

Avaluacio i validacio
d’'informe meédic

El Servei Medici la
Direccio del centre
avaluen i validen lingres
segons criteris d'inclusio

Autoritzacié ingrés

Comunicacio a la
persona i pactacio de
data d'ingres
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Apartaments assistits

Les persones que hi viuen disposen de:

Serveis assistencials Altres serveis
©  Servei de medicina (de dilluns a divendres, 2h ‘Gimnas i piscina
setmanals, amb cita previa) Serveis complementaris:
©  Servei dinfermeria (dimecres a les 11h, amb cita ‘Perruqueria i podologia
previa) ‘Serveis d'atencio domiciliaria, (acompanyaments medics,

S— ; _ compres i gestions, sortir a passejar, neteja complementa-ria
En cas d'urgéncia i/0 necessitat, l'equip

sanitari atén a les persones que hi viuen de l'apartament, cura i organitzacio de la roba, gjuda puntual
i realitzen la primera intervencio. per la preparacio d'apats i suport en la higiene personal)
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Ubicats al costat del Centre Assistencial Mutuam Collserola i intercomunicats (a traves de
telefon i de sistema pacient-infermera amb el centre).

El Servei Medic del centre esta en contacte amb el metge d'atencié primaria del CAP de Sant
Rafael, en aguelles persones que han fet el canvi de CAP.

En cas d'una situacio aguda (caiguda, malestar, febrer), lequip sanitari del Centre Assistencial
acut a visitar-los i fa la primera cura en cas de necessitat, o be els tramits per a la derivacid
urgent a l'hospital, si conve.

En aquest casos, tambe es pot activar el servei ATDOM del Cap Sant Rafael per tal de
minimitzar els desplacaments de la persona fora del centre
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Quins avantatges te viure als Apartaments?

Des de Treball Social, assessorem per poder realitzar els tramits de dependeéncia,
empadronament, etc.

L'entorn social és agradable i actiu, es fan activitats de manera individual o grupal, organitzades
per Grup Mutuam o per ells mateixos (cal¢otades, sortides culturals, etc).

Disposen d'espais diferenciats de l'area residencial, que poden utilitzar per a us individual o
collectiu (gimnas, piscina, club, etc)

Disposen de wifi a tot el centre i alguns usuaris disposen de fibra per poder estar connectats
digitalment
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Que pensen els nostres usuaris?
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