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AGAR Assessorament Alimentari ha ofert un Taller a HOSTELCO
sobre la nostra nova formacid practica per a I'abordatge de la
Desnutricio en Residéncies.

A partir de la nostra experiéncia en Residéncies, des d’Agar assessorament hem creat
una nova formacié d’Alimentacié en la Desnutricid, on es fusiona la vessant
nutricional amb la gastronomica, transmetent als equips de cuina i de menjadors de
les Residéncies com facilitar la ingesta proteica adequada, clau en la prevencio i
tractament de la desnutricié de la nostra gent gran.

El taller s’ha realitzat aquest passat dijous 21 a I'Area de
Restauracid Col-lectiva dins del Marc de Alimentaria_Hostelco

La desnutricié en persones grans és un problema creixent que afecta avui dia al voltant
del 20% dels més grans de 65 anys. A mesura que envellim, diversos factors
contribueixen a una ingesta reduida d'aliments, cosa que pot portar a la desnutricid. En

tot aquest procés, una de les arees critiques és la ingesta inadequada de proteines.

Hi ha diverses raons darrere de la desnutricié en adults grans. Problemes de salut com
ara dificultats en la masticacié o la deglucid, la perdua de la gana a causa de canvis en
els sentits del gust i I'olfacte, aixi com problemes econdmics o socials, poden limitar-ne
I'accés a aliments més nutritius. També factors psicologics com ara la depressio o la
solitud poden disminuir l'interés en el menjar, resultant en una ingesta cada cop més
reduida.
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Les proteines son fonamentals per a la salut i el benestar de la gent gran, ja que ajuden
a mantenir la massa muscular, enfortir el sistema immunologic i afavorir la recuperacié
de malalties i lesions.

Per aix0, és essencial que rebin prou proteina a la seva ingesta diaria, ja sigui a casa, a la
seva residéncia o centre de dia i especialment durant una hospitalitzacio.

Aguesta formacié principalment practica, dona a coneixer les diferents possibilitats
d'alimentacid enriquida hiperproteica més disponibles i les pautes per incorporar-los
a receptes que podem trobar al dia a dia dels menus de les Residencies, facilitant la
major aportacié de proteina a plats del gust de la gent gran.

Més informacié a www.agar.cat comercial@agar.cat
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