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Informacio

del curs ]
Nom, durada i formadora

Afectivitat i vivencia de la sexualitat de les
persones grans en ambits institucionalitzats.

Modalitats de 8, 10 o 12 hores

Sonia Diaz, sociologa

dacra
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Informacio

del
= e Objectius

1. Reflexionar sobre el concepte de sexualitat.
2. Respondre als propis tabus i estereotips al
voltant de la sexualitat i I'edat.

3. Identificar com tractem el respecte a la
sexualitat en 'ambit institucionalitzat.

4. Abordar situacions practiques en el nostre
ambit de treball.
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Informacio

del curs
Metodologia

S’utilitzara una combinacio entre |'explicacio
dels conceptes i coneixements més de caire
teoric amb les activitats practiques.

S’utilitza la informacid dels participants en
relacio al centre, per la qual cosa, els exemples

son propers a fi de fer més efectiva la gestio del
Q coneixement i la consolidacié de les

@ competenues

8

X\)
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Informacio

del curs
Programa

1. Concepte de sexualitat i salut sexual
2. Estereotips de la sexualitat i 'envelliment.
3. La sexualitat en I'ambit institucionalitzat.
4. UACP, un model gue ens ajuda a tractar la
sexualitat
5. Eines per a saber tractar el respecte a la

.  § sexualitat.

j 'y 6. La sexualitat en persones amb demencia.

A acra
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Conceptes
Salut sexual

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) entén
per salut sexual:

“Un estat de benestar fisic, emocional, mental i
social en relacid amb la sexualitat; no és només

I'abséncia de malalties o disfuncions. La salut

sexual requereix un acostament

POSItIU i respectuds a la sexualitat i relacions

sexuals, aixi com la possibilitat de tenir
experiencies sexuals plaents i segures, lliures de

coercio, discriminaciod i violencia ".
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Conceptes
Sexualitat

La sexualitat és una dimensié de I'ésser huma que
ens acompanya durant tota la

nostra vida. Té a veure amb la forma en que
ens expressem i ens percebem com a éssers

Psicolégica

sexuats.

dCrad
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Conceptes

Sexualitat

La sexualitat inclou l'activitat sexual pero no es limita a aquesta. Abasta
també aspectes tan variats com la identitat i els rols de genere,
I'orientacio sexual, I'erotisme, la intimitat, els nostres pensaments,
creences, actituds i valors sobre la sexualitat, el desig i les fantasies, etc.

Que algu no sigui sexualment actiu no vol dir que
no tingui vida sexual.

daCra
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Estereotips

‘SI els vells manifesten els mateixos desitjos,
els mateixos sentiments, les mateixes
reivindicacions que els joves, causen

escandol. En ells, 'amor | la gelosia semblen

odiosos o ridiculs; la sexualitat, repugnant; la
violencia, irrisoria.”

La vellesa, Simone de Beauvoir

dClrd
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Estereotips

* La menopausa és la fi de la sexualitat
* La Viuda Alegre i el Vell Verd

e Es perd interes pel sexe

Les persones grans no es masturben

* Les persones grans son tan fragils que el sexe és
perjudicial per la seva salut

i1 oied
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Sexualitat |

ACP
La sexualitat i el model ACP

Pilar Rodriguez defineix I'any 2010 AICP: “L’atencié integral
centrada en la persona és la que es dirigeix a la consecucio de millores en
tots els ambits de la qualitat de vida i el benestar de |la persona, partint
del respecte ple a la seva dignitat i drets, dels seus interessos i
preferencies i comptant amb la seva participacio efectiva”.

El dret a ser tractat amb dignitat.
El dret al fet que les preferéncies es prenguin en compte.
El dret a prendre decisions sobre la propia vida.
El dret a tenir un Projecte de vida propi.
El dret gaudir de la sexualitat?
aClra
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7
Sexualitat | ® A
ETiCA

Principi d'autonomia: garantir I'autonomia implica donar suport al
dret de les persones a l'autodeterminacio seves preferencies i expressions
sexuals, i a garantir el seu dret a la privacitat.

Principi de beneficencia: fa referencia al fet qgue la persona pugui

gaudir de la intimitat, el plaer i emocions positives vinculades a
I'experiencia sexual.

Principi de no-maleficencia: n el domini sexual, es tractaria

d'evitar que la persona estigués exposada a riscos associats a
comportaments sexuals no consentits o a ser victima d'abusos.

Principi de jUStI'Cia: implica sospesar amb cura qualsevol
intervencid que suposi la restriccio de 'activitat sexual de |a persona

sobre la qual s'aplica.
‘Sexualidad en entornos residenciales de personas mayores’, guifas de la Fundacién Pilaa.c ra
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Les

Cs “Volem que a la
residencies

residencia es trobin
com a casa”

« Comés l’entorn fisic de la residencia? (habitacions dobles, portes
obertes, accés prohibit a les habitacions..)

e Com actuen els professionaIS? (recolzen, ignoren, oprimeixen,
infantilitzen) Estan formats?

« Amb Qquin model d’atencié s’hi treballa? Assistencial?

* Quin perfil de residents hi ha? Quina tolerancia a les mostres
d’afecte en public hi ha?

. 1els familiars? Estan preparats?

e Tenim informacio sobre com tractar la diversitat sexual?

 Respectem totes les formes de diversitat? acra
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Les
residencies
e Saber que son relacions sexuals consentides

Persona autonoma

+ Sabersientén el tipus de relacié que manté
. Sabersiha comunicat a algu la seva relacié

e Facilitar espais adequats per a “no molestar” i
no ser molestats”

 Sabersité informacio sobre malalties de
transmissio sexual

. Guardar confidencialitat

* Observar sihiha alguna reaccio negativa (estat de
salut, emocional, etc.) i positiva

dacra
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Les

. Persona amb demencia
residencies

Les demeéencies no eliminen les necessitats sexuals (com ara la necessitat
d'experimentar intimitat corporal o afectiva, o plaer sexual) d’aquelles
persones gue les pateixen, pero si que poden afectar la seva capacitat de
reconeixer-les i/o satisfer-los adequadament.

* Tenir en compte si son elacions entre dues persones amb demencia o
entre una persona amb demencia i I'altre no

« Saber quin Nivell de consciencia hiha I
 Veure les reaccions (positives/versus negatives)
* Intentar NO prejutjar i sobreprotegir

« Analitzar €ls riscos de salut, emocionals...

* Parlar-ho amb els familiars, si cal
* Valorar de quines practiques sexuals estem parlant
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Les
residencies

Les conductes inapropiades:

e Reaccio dels familiars, personals, residents davant les conductes
inapropiades

* No ho podem ignorar

e Coneixer la seva historia de vida, sexual, avaluacio fisica i
cognitiva

Persona amb demencia

¢ Explicar a la persona que el seu comportament és inapropiat
assertivament

 Veuresihihaun possible origen (avorriments, soledat,
confusio, cridar I'atencid..)

¢ L’objectiu no és que una persona deixi de satisfer les necessitats
sexual sind que deixin de ser inapropiades acra
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Moltes gracies

Si voleu rebre més informacio,
poseu-vos en contacte amb ACRA.
formacio@acra.cat

93.241.78.40
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