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Noticias

Acra presenta un estudio de polimedicacion
en Europa

a Associacio Catalana de Recursos Assistencials (Acra)

ha presentado el estudio The effects of institutionalization
on heailth indicators on geriatric population in Catalonia en la
asamblea de la asociacion europea de directores y proveedo-
res de servicios de atencion a largo plazo para mayores (EDE
- EAHSA), organizacion a la que Acra esta adherida. Durante la
asamblea, enmarcada en el congreso internacional que ha teni-
do lugar lugar recientemente en Praga (Republica Checa), Acra
expuso ante expertos europeos la necesidad de la colabora-
cion internacional para ampliar estudios como el presente y asi
contar con mas y mejores datos que permitan tomar mejores
decisiones en beneficio de la salud de los mayores.

El doctor Toni Andreu, director de estrategia de Acra, explico
a expertos y miembros de las organizaciones europeas perte-
necientes a EAHSA - EDE qué impacto tiene la institucionaliza-
cion en los centros residenciales sobre el perfil de consumo de
medicamentos que toman los usuarios.

Mas alla del interés cientifico y social del estudio, la presenta-
cion en un ambito supranacional también tiene como objetivo
trasladar la necesidad de colaboracion internacional. Ampliar
el estudio de polimedicacion entre organizaciones de distintos
paises permitiria comparar los sistemas sociales y de salud, y
contar con una base de datos mas amplio para tomar mas vy
mejores decisiones en beneficio de la salud de los mayores en
Europa.
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El estudio, realizado en un millar de usuarios de 21 centros
asociados de Acra, ha determinado que al cabo de un afno de
institucionalizacion hay una reduccion media del 6,2 % de per-
sonas que toman un medicamento especifico entre todos los
farmacos estudiados y, en consecuencia, un mantenimiento de
la calidad de vida de los usuarios. Se ha podido determinar
que la reduccion se concentra fundamentalmente en aquellos
farmacos relacionados con patologias en las que los habitos de
vida saludables tienen un papel fundamental.

Cerca de 500 participantes se reunieron en el Congreso EDE
— EAHSA para debatir sobre la visién europea de la asistencia
a largo plazo, la atencion residencial y ambulante, el papel de
la comision europea y otros temas candentes con oradores de
toda Europa. @

El Hospital de Alcala de Henares diseina mentis
especificos para pacientes con disfagia

| Hospital Universitario Principe de Asturias (HUPA) de Alcala
de Henares ha disefiado una serie de menus especificos
para las personas que sufren de disfagia orofaringea, un tras-
torno alimentario extremadamente frecuente en algunos colec-
tivos de pacientes, especialmente en la poblacién mayor.
Este proyecto forma parte de la Unidad Funcional de Disfagia
Orofaringea (UDOF), que empezé a funcionar en el centro en
2013 como la primera con caracter multidisciplinar de Madrid

para trastornos de la deglucion. Esta Unidad esta formada por la
union de profesionales pertenecientes a los Servicios de Endo-
crinologia y Nutricion (a través de su Unidad de Nutricién Clinica
y Dietética), Otorrinolaringologia, Rehabilitacion y Ortopedia, asi
como por el Servicio de Cocina Hospitalaria.

El diseno de estos menus es fruto del estudio y analisis de los
problemas de deglucion que presentan pacientes con enferme-
dades neurologicas (ictus, parkinson, esclerosis o alzhéimer), o
relacionadas con traumatismos craneoencefalicos. La disfagia
orofaringea se presenta también en el 80 % de los pacientes que
han recibido quimioterapia / radioterapia por tumores de cabeza
y cuello.

Las recomendaciones alimentarias de este tipo de pacientes de-
finen a menudo un plan de alimentacion muy restrictivo, en ocasio-
nes monotono y poco atractivo ya que, en la mayoria de los casos,
se reduce a tomar triturados. Este plan alimentario resulta espe-
cialmente arido para los enfermos que se ven obligados a sequirlo,
de tal manera que su estancia hospitalaria resulta mas dificil. Esta
situacion provoca la presencia de deshidratacion y desnutricion en
el enfermo y, con ello, el empeoramiento de la situacion clinica del
paciente por las enfermedades asociadas (infecciones, retraso de
cicatrizacion, retardo en la consolidacion por fracturas, Ulceras por
presion...).

Los menus disenados en el HUPA pretenden revertir esta si-
tuacion, con el disefio de una dieta de transicion denomina-
da de facil deglucion, que incluye platos adaptados como el
salmorejo, la lasana de carne, el pastel de pescado, el queso
con membrillo, el suflé de salmén o el cocido, preparados con
texturas suaves y moldeados para que lleguen al paciente en
las mejores condiciones de temperatura, calidad, sabor y pre-
sentacion. Ademas, cada plato esta acompanado por una ficha
nutricional. @

El Circulo de la Sanidad reclama la creacion de un
espacio sociosanitario para mejorar la atencion

| Circulo de la Sanidad, entidad que agrupa a 25 directivos de

las principales empresas proveedoras de bienes y servicios
del Sistema Nacional de Salud (SNS), ha reclamado la creacion
de un espacio sociosanitario comun, incrementando la coordi-
nacion entre servicios sociales y sanitarios, a fin de mejorar la
atencion que se presta a los pacientes y a reducir duplicidades y
tramites burocraticos.

Para el presidente del Circulo, Angel Puente, “es el momento
de avanzar de manera decidida hacia esta meta, puesto que es
necesario impulsar medidas encaminadas a mejorar la racionali-
zacion del gasto en el sistema sanitario, de modo que podamos
garantizar la sostenibilidad del sistema no solo a corto, sino tam-
bien a medio y largo plazo”. En su opinidn, “es urgente afrontar
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