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ACRA i el repte de l’envelliment:
el paper de la tecnologia en una 

realitat més diversa i exigent





ÈTICA I VALORS

La tecnologia no pot desplaçar les persones del centre. 

Totes i tots sabem que per a les persones usuàries el més 
important són els professionals.

Per això hem de garantir: QUALITAT, QUALITAT I QUALITAT.

Formació en ètica, i respectar els seus gustos.

Tolerància 0: càmeres de vídeo en espais públics.

Adaptant els horaris a les persones i no als professionals.













REENGINYERIA DELS PROCESSOS

Hem de ser capaços d’ajudar-nos en tecnologia per millorar 
la comunicació i, sobretot, la  transparència.

Tablets per recollir indicadors de forma àgil i ràpida (tot en 
un clic)

App famílies: confiança i transparència. Gerisoft.

Trucada a infermeria. Tecnologia IP Poe i HL7.









BUGADERIA

La bugaderia sol estar al pòdium dels principals 
problemes dels centres.

Gestió → organització → marcatge.













MILLORAR L’HIGIENE I EL PROCEDIMENT D’INCONTINÈNCIA

No agrada a ningú, ni a usuaris ni a professionals. Per tant, la 
nostra obligació és millorar el procediment.

Si utilitzem la talla correcta en bolquers tindrem màxima 
absorció i qualitat (súper nit). No discriminació de l’usuari per 
on resideix. Des d’ACRA ho defensarem per justícia.

Utilitzar la dutxa seca tot intercalant amb la dutxa completa.

Bany completament acondicionats











CANVIS POSTURALS

Llits i matalassos que facin canvis posturals.

Robots que ajuden en la manipulació.

Cadires de rodes d’alta qualitat.











DIETES EQUILIBRADES

L’alimentació és un dels plaers més importants, i encara ho 
és més per a la gent gran.

Les residències hem d’oferir dietes equilibrades, de qualitat, 
saboroses i sobretot pensades per als nostres usuaris. Per a 
tots ells, perquè tenim perfils molt diferents.

Hem de treballar la disfàgia i altres problemes alimentaris. La 
texturització és un avenç molt positiu perquè presenta plats 
en un format innovador que permeten donar dignitat a la 
persona gran.































NETEJAR D’HABITACIONS I MANTENIMENT

Habitacions molt fàcils de mantenir i netejar.

Habitacions que siguin còmodes i que ajudin a l’autonomia.

Sistemes per millorar olor dels centres













SALUT I TECNOLOGIA

Tots sabem que la salut als centres cada cop és més 
necessària, però sobretot hem de garantir la qualitat 
d’atenció en els dos últims anys de vida.

Zona d’aigua / Banyera hidromassatge Lucia.

Sala Snoezelen. Zona d’estimulació sensorial.

Aprofitar la tecnologia per baixar la intensitat del dolor.

Espais per estar amb la família amb molta dolçor i llibertat 
de mobilitat.









Ulleres Oculus 360º VR

- Estimulació sensorial

- Aplicació sanitària











TOT PREPARAT PER ATENDRE

A MARIA BRANYAS MORERA
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