Noticias PROFESIONALES

Amavir participa en una carrera para favore-
cer el acompanamiento de mayores

La residencia Amavir Puente de Vallecas (Madrid) ha
sido, entre otras, una de las pausas de la carrera solida-
ria «Ruta 70 y pico», que recorrid siete centros centros
sociosanitarios de la Comunidad de Madrid para colectar
fondos para favorecer el acompanamiento de mayores en
residencias.

El atleta Alvaro Trigo, influencers ,creadores de conteni-
do y otros corredores solidarios corrieron mas de 70 kilo-
metros para recaudar fondos por esta causa. A las puertas
de la residencia,
un grupo de ma-
yores les espe-
raba para darles
la bienvenida y
animo para la
carrera.

A lo largo del
itinerario, visi-
taron los siete
centros de mayores que participan en el proyecto de vo-
luntariado «Tu Historia De Verdad Importa», de la Funda-
cion «Lo que de verdad importa», que organiza esta ruta
solidaria, entre ellas Amavir Puente de Vallecas y también
la residencia y centro de dia Villaverde Alzheimer, el ho-
gar Santa Teresa Jornet, la residencia Manuel Herranz, los
apartamentos tutelados Sanitas Mayores Arturo Soria, la
Fundacion Sagrada Familia y Santa Isabel y |a residencia y
centro de dia Sanitas Mayores La Moralgja.

Con el proyecto «Tu Historia De Verdad Importa», volun-
tarios de la fundacion visitan a los mayores en sus lugares
de residencias para, a partir de entrevistas, conocer sus
historias de vida y tomar nota de ellas para escribir sus
biografias. Amavir lleva participando en esta iniciativa des-
de hace dos anos.

ACRA estudia la diversidad del envejeci-
miento en el siglo XXI

La diversidad en el envejecimiento ha centrado la 9% edi-
cion de la jornada en Atencion Centrada en la Persona de
ACRA. Tres ponencias sobre demografia, tecnologia y ética
se han complementado con experiencias muy diversas y en
un ambiente muy participativo por parte del publico que ha
asistido en el Cosmocaixa de Barcelona.

Lapresidentade ACRA, CintaPascual, hademostradocomo
el uso de la tecnologia mejora la atencidn a las personas ma-
yores, manteniéndolas en el centro de los procesos asisten-
ciales. “La tecnologia no puede desplazar a los profesionales,
pero es imprescin-
dible si gueremos
dar un servicio de
mas calidad”, ha
explicado Pascual.
Antes, el director
del CED e Investi-
gador del Departa-
mento de Sociolo-
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gia de la Universidad de Barcelona, Albert Esteve, ha hablado
de demografia y envejecimiento en Cataluna, una de las so-
ciedades mas longevas del mundo. Temas muchos de ellos
de los que ya se hablaron en el debate previo a las elecciones.
El primer blogue: propuestas a la institucionalizacion de en-
tidades no asociadas: reunificacion familiar, un espacio urba-
NO CON personas mayores, viviendas con servicios en el Pais
Vasco y la primera vivienda cooperativa sénior de Barcelona.
En el segundo bloque: la ACP: la tecnologia en el SAD, vi-
viendas con servicios e intensidad en el SAD, apartamentos
seniors conectados, un proyecto intergeneracional entre una
residencia, un centro de dia y una escuela, y el abordaje del
reemplazo generacional de los equipos de profesionales.

........................................................................

Informe “La Voz de la Accesibilidad” so-
bre personas con movilidad reducida

Con un 4,07 sobre 10, el 55% de los espanoles suspende
en concienciacion con los problemas de los mas de 2,4 mi-
llones de personas
con movilidad re-
ducida, de acuerdo
con el informe “La
Voz de la Accesibili-
dad”, elaborado por
la Fundacion Mutua
de Propietarios con
el objetivo de ofrecer
una nueva perspec-
tiva de la situacion y
la visibilidad de este colectivo.

En este sentido, el estudio también se focaliza en conocer
como las personas con movilidad reducida son percibidas
por la sociedad, una percepcion en la que los medios juegan
un importante papel. Sin embargo, la investigacion desvela
que para el 81%, los medios y las redes sociales no prestan
suficiente atencion a los problemas del colectivo y que las
peliculas y series no contribuyen a normalizar la situacion.

“En un mundo donde los medios, las redes y el cine juegan
roles cruciales en la formacién de opiniones y actitudes, es
fundamental que las personas con movilidad reducida tengan
voz para dar a conocer sus necesidades y sentar los cimien-
tos de actitudes y politicas que contribuyan a su plena inclu-
sion”, afirma Laura Lopez Demarbre, vicepresidenta ejecutiva
de la Fundacién Mutua de Propietarios.

La salud cerebral de las personas mayores
mejora con una dieta equilibrada

Durante el proceso de envejecimiento, la conservacion de
las facultades mentales se vuelve fundamental. En este con-
texto, la alimentacion ha demostrado ser un factor clave para
prevenir el deterioro cognitivo y los trastornos neurodegene-
rativos, aportando numerosos beneficios al cerebro y la me-
maoria.

“Es fundamental comprender que el cerebro, como cual-
quier otro 6rgano, depende de una nutricion adecuada para
funcionar de manera optima. En el caso de los mayores, cuya
salud cerebral ya suele estar mas vulnerable, estos efectos



