JO TAMBE PUC | VULL

Experiencia del Programa d'Atencio
a la sexualitat en un ambit
d'atencio a la discapacitat fisica

Estefania Guirado
Integradora Social

18 d'octubre de 2018



aSTSGRUP
% STSCRUP

STS Grup, “SEMPRE AL COSTAT DE LES Sempre al costat de les persones

La nostra missid és afavorir la qualitat de vida
PERSONES"

La visid de STS Grup és ser Fentitat de referéncla en el camp
de la gestid dels serveis residencials, d'atendd sociosanitaria |
d'atencié a les persones amb discapacitat, obtenint la satisfaccié
dels usuvaris i les seves Families.

La nostra missio és afavorir la qualitat =
de vida de les persones grans | “‘j-" "(-) G
A O3 —~

dependents. ‘
Els valors que ens mouen son: I?_, -~ n
* EI RespeCte ﬂu”lmaup«;on;.a;t:untw;;;d‘m«nbh

Seva voluntat | respectant el sew dret a i3 intimitat

° i Oferir una Intervend 6 de QUALETAT basada en Vatencié
La Qu a I Itat personalitzada, maximitzant ls qualitat de vida de Fusuari.

., INNOVACIO en les estrandgies dTnuanvendd, Escokem «s

° La |nnovaC|o muamllesm?mgﬁmmwrmllwumd

Som sensiles a la DIVERSITAY en relads & l'enentacis

« L'atencid a la diversitat. | Sexoafectia| reloss dets s Emfazemenels
decisions de la persana.
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La especialitzacio en el context de I'ACP i1 del
nostre pla estrategic

v' Amb aquest model d'atencié millorem la qualitat de
vida de les persones en situacio de fragilitat,
dependencia o discapacitat ja que les situem en el
centre del nostre model d'intervencio.

v' Les persones que atenem tenen necessitats molt
especifiques (reconeixer la singularitat de la persona).

v' Respectem les decisions, preferéncies | opcions
personals.

v" El nostre Pla Estrategic contempla linies d'actuacio
orientades a la especialitzacio, entre les quals
I'abordatge de la diversitat d'orientacido sexual i la

sexualitat. ac_ra
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"JO TAMBE Py
PUC | VULL" Sexualitat i discapacitat son dos

temes que historicament s'han
cobert de malentesos i prejudicis.

v' Tema poc abordat resulta encara
més complex.

v' Mites i creences sobre la
sexualitat de les persones amb
discapacitat que condicionen el
seu desenvolupament.

v" Un dels punts de partida que ens
va fer replantejar I'abordatge
d’aquesta necessitat personal va
ser el documental “Jo també vull
sexe!" (Premi Tiflos de Periodisme
de 'ONCE) emés a TV3.
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PER QUE AQUEST PROGRAMA D’ INTERVENCIO ?

En I'ambit de l'atencid a les persones amb discapacitat s'han
aconseguit molts avencos en els ultims anys:

v' Convencio de Drets

v/ Qualitat de Vida

v' Autodeterminacié

v" Autonomia Personal Inclusié Social

La realitat ens demostra que no sempre s'han ates o prioritzat
d'igual manera totes aquestes dimensions, la sexualitat de les
persones amb discapacitat queda ignorada i oblidada, bé per
desconeixement o bé per manca d'educacio sexual.
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PROPIA PERSONA

» Accés restringit a un univers intim
propi.

« Poc coneixement de la sexualitat.

« Absencia d'entorns normalitzats.

« Deéficit d’habilitats socials.

» Desconsideracié cap al seunui al
seu pudor.

* Menor grau d'autonomia.
« Vulnerabilitat (dones).

aCrad
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Experiencia en la
residencia per a
persones amb
discapacitat Fisica de
Sant Salvador
(Tarragona)

Col-lectiu on la mitjana d'edat és d'uns 58 anys.
Binomi sexualitat/discapacitat es considerava tabu.
Manca de coneixements vers la sexualitat.
Inseguretat.

SN NI NN

Viure el fet sexual de manera no gratificant.

v" Per aconsequir que les persones a les que atenem puguin viure la seva sexualitat de
forma lliure i plena se'ls ha de facilitar un espai de reflexié on poder abocar totes les
seves inquietuds, inseguretats, dubtes, pors.... | donar resposta a cadascuna de les
situacions que se'ns plantegin.

v El creixement personal, adquirit a partir del coneixement, és on radica el valor més
important de I'activitat que hem implementat a la nostra residencia.

Associacié Catalana de
Recursos Assistencials



RESIDENTS

Formacio

Avaluacio amb qliestionaris.
Sessions de treball
quinzenals

Intervencio Personal
Mesures per garantir la
intimitat

Acompanyants

COORDINACIO AMB LENTORN

|.C.S. (Salut Sexual).
Ajuntament Tarragona, Dept.
Discapacitat.

Mossos d'Esquadra (abus i
desigualtat).

Col-lectiu LGTBI.

ABS Sant Salvador.
Associacions, col-lectius i
professionals experts.

LINIES DE TREBALL

PROFESSIONALS
Equip de lideratge
- Professionals de referencia
- Formacio dirigit als/a les
professionals.

- Avaluacio amb qliestionaris.

- Treball interdisciplinari.
- Gesti6 de situacions

FAMILIES

- Informacio i difusio del
programa

ORGANITZACIO

- Sensibilitzacio de totes les parts

- Dotacio de recursos
- Difusio
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ANALISI DE LA VISIO
DES DEL CENTRE

BARCELONA

Divendres, 12 de Juny - Auditori de la Casa del Mar

TOR:AR A "SEXUALIDAD

L’ARMARI ? EN ENTORNOS
e} fpecEat parls le perssnes LGB T pranks R ES [ D EN C /A L ES

DE PERSONAS

G e MAYORES"

T STS HA
PARTICIPAT

e TR "“TORNAR A
R = L'ARMARI?
e les demardes | neces: e les persones Fundacié STSH

Organitza:

NDACIO Mg STS

Col'labora:

14,13h. a 14,
5 h

i
Genardial Catanga
s tei Dopartament da Benastar Social
| Familia

medirest

dacra

Associacié Catalana de
Recursos Assistencials



TREBALL DE CAMP: LA
VISIO DEL CENTRE

Amb aquestes dades preliminars es va voler concretar una mica més en el centre, de forma
que es va preparar i entregar un questionari propi dirigit a professionals i persones residents.

A mes de la possibilitat de recollir
opinions i observacions personals
als residents es varen formular
algunes preguntes addicionals:

W usuaris S| usuaris NO  mtreballadors SI  m treballadors NO

VIUS LA NO EM SENTO ESTAS
SEXUALITATQUE ~ SEGUR/A  DECEBUT/DA PER
PREGUNTA4 PREGUNTA6 PREGUNTA7 PREGUNTA8 PREGUNTA 11 PREGUNTA 12 T'AGRADARIA  DAVANTLES LA QUALITAT DE
VIURE? RELACIONS LA TEVA VIDA
SEXUALS SEXUAL?
W usuaris SI = usuaris NO M treballadors SI m treballadors NO m treballadors ns/nc Msi ©no
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PER A QUL ENS
SERVEIX
L'ANALISI I LA
INFORMACIO?

« ELABORACIO D'UN PROGRAMA

D'INTERVENCIO.

- DOCUMENT DE BONES PRACTIQUES.
« PLANIFICACIO D'ESTRATEGIES DE

FORMACIO | DIFUSIO.

BONES

BLL PricTiues 3
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EXPERIENCIA D'ALGUNES

ACTIVITATS AMB ELS RESIDENTS

{}J (j,wntdla ~
SESSIONS DE TREBALL

o/
X weh
Lot ”;} | v" Quinzenalment dirigides per la
= fo, Fisioterapeuta i la Integradora
K, % Social.
<X y
% Els temes es consensuen entre els
| - . .
- participants i les professionals
_ v" Arribar al descobriment,
ggafe'c'to:i'l"“ . . e e e . ,
§§; adnco interioritzacio i vivencia d'algunes
f 253881 | : :
dievgé"_igiaa‘d realitats, reflexionar sobre les
§f ETOtsmof] | actituds, valors i creences dels
ag'!%g';!a participants, creant debat vers la
| ‘gase-rggz% nostra manera de veure la realitat i
E* g&%giﬁg contrastar altres realitats.
:§r “DOF Elsonons
° acra
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"SI‘SG RU P NOUS REPTES - FAMILIES

v" Normalitzar el concepte.

v Informacio general del servei als responsables
legals.

v Implicacio de les mateixes families.

§-___ e B O
Pgersonasca !ﬁigeg nclélst‘?s'l"‘mpacg
= persona Al barreraspersonas

m somal igualdad ﬁé o oo todas termﬂ:gso wda doce
o == R —— defom
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DIFICULTATS DE L'EXPERIENCIA
v" Trencar barreres.
v Amor romantic.

v' Desconeixenca treballadors.
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CONCLUSIONS

v' S'ha desenvolupat un procediment de
treball organitzat i professional,
sensible a les necessitats dels
residents i a la seva diversitat

v Els treballadors han reaccionat de
manera molt positiva als canvis
proposats.

v Els residents, de forma individual o a
les sessions, expressen més
obertament sentiments, curiositats,
desitjos, interessos...

v’ Els residents gaudeixen amb més
benestar la seva estada al centre

v" S'ha millorat els aspectes d'intimitat i
respecte personal.

v | també....

v" S'han format parelles
sentimentals.

v' S’ha comencat a utilitzar els

serveis de les assistents sexuals. ac ra
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Moltes gracies
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