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Bajo el lema Ut somnio fieri -Puede ser un sueño-, hemos creado la Senior University,

un programa académico con diploma de “extensión universitaria” (IL3- Universidad de

Barcelona- Fundación DomusVi) para residentes/usuarios de DomusVi (Diploma en

HUMANIDADES).

Presentación

Acto de graduación

online con diploma, 

banda y fiesta en

cada centro

Titulación: Diploma en

Humanidades

IL3-Universidad de 

Barcelona-Fundación 

DomusVi

Extensión universitaria

Profesores/as 

catedráticos de 

diferentes Universidades

de España (UB, UIC, UO, 

Universitas Senioribus

CEU, UA)



Objetivos

SENIOR UNIVERSITY pretende empoderar a los residentes, considerarlos y

tratarlos como estudiantes universitarios, hacerles protagonistas de un proyecto

real de aprendizaje personal y retador, cultivar y activar su mente, mantener y

mejorar las capacidades cognitivas, relacionarse, potenciar el uso y

experimentación con las nuevas tecnologías, tener un objetivo personal y una

razón para motivarse e ilusionarse.

En definitiva, reforzar su autoestima.



- Los alumnos/as reciben un Pack de bienvenida con: auriculares, libreta, 

agenda y carnet de estudiante

- 2 grupos. 72 alumnos/as de 49 centros DomusVi, entre 70 y 94 años

- Curso formado por 5 asignaturas: Geografía, Literatura, Historia, Arte y 

Música

- Cada una de las asignaturas está compuesta por 4 clases/ sesiones

- Las clases duran 1h y son online, por videoconferencia

- Compuesto por alumnos/as de toda España

- Duración de los estudios: 20h + 10h de trabajo autónomo = 30h (80% 

asistencia obligatoria)

- Grabamos las sesiones para que los usuarios que no puedan asistir o 

deseen repetirla, puedan volverla a ver

- Evaluación final

Organización y logística



Modelo de Calendario
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Junio

INAUGURACIÓN

GEOGRAFÍA

HISTORIA

HISTORIA DEL ARTE

MÚSICA

LITERATURA

ASIGNATURA 16-17h

Geografía 1 31-mar

Geografía 2 05-abr

Geografía 3 07-abr

Geografía 4 12-abr

ASIGNATURA 15.30-16.30h

Historia del Arte 1 17-may

Historia del Arte 2 24-may

Historia del Arte 3 31-may

Historia del Arte 4 02-jun

ASIGNATURA 16-17h

Literatura 1 21-jun

Literatura 2 23-jun

Literatura 3 28-jun

Literatura 4 30-jun

ASIGNATURA 16-17h

Historia 1 19-abr

Historia 2 26-abr

Historia 3 03-may

Historia 4 10-may

ASIGNATURA 16-17h

Música 1 07-jun

Música 2 09-jun

Música 3 14-jun

Música 4 16-jun



Las clases



Graduación



Orlas I Promoción



Resultados
Encuesta de satisfacción

SATISFACCIÓN GENERAL DE 
LOS ALUMNOS/AS 

8’5/10
(n= 39)

El 100% de los estudiantes 
recomendarían el curso a un amigo/a

Una vez 
finalizado el 

curso, los 
alumnos se 
sienten…

- Me gustaría repetir. ¡Quiero una segunda convocatoria!
- La amabilidad de los profesores y la preocupación de los trabajadores de la residencia para que todo saliera bien.
- Me ha parecido un curso muy interesante y me ha gustado poder comentar el curso con mi compañera.



Resultados
Encuesta de satisfacción

SATISFACCIÓN GENERAL DE 
LOS PROFESIONALES

9’5/10
(n= 31)

El 100% de los profesionales considera 
que las asignaturas son atractivas para 

los usuarios/as. 

- Se sienten muy orgullosos de su trabajo y de que forman parte de un grupo de privilegiados.

- Una experiencia maravillosa y con un gran enriquecimiento para los residentes.

- Los hace sentirse especiales, que crecen como personas y se sienten importantes.

- Les ha ayudado a mejorar su autoestima y a recordar cosas ya olvidadas y a sentir que aún 
pueden hacer cosas para su bienestar.

- Ha supuesto un refuerzo y una emoción, cumplir un sueño.

- Una magnifica forma de aprender para personas mayores y que se familiaricen con la tecnología.

- Ha motivado al usuario a mantenerse más activo e interesarse por otros temas 
diferentes a los habituales, aumentando sus conocimientos y fomentando relaciones 
sociales.



Resultados
Algunas anécdotas…

El curso ha sido "sagrado" en cada día que tocaba sesión. 

Incluidos en días de Covid, donde tenía que desinfectar tablets, 

cascos y material al inicio y al finalizar cada sesión.
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