HORT URBA
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CONCURS DE COBERTES
VERDES

L’Ajuntament de Barcelona, a través de l'Institut Municipal
de Paisatge Urba, va convocar el Concurs de Cobertes
Verdes, una iniciativa que promou la implantacié de nous

terrats verds a la ciutat (any 2018).

La nostra proposta va incloure un hort urba
d’autoabastament, recollida d’aiglies pluvials, instal-lacions
de generacio d’energia renovable, zona de compostatge

de residus organics i zones d’estada i esbarjo.




Voliem converti dues cobertes en espais d’us d’intercanvi d’experiencies entre

els residents, familiars i treballadors..

Un jardi comestible amb diferents especies horticoles que poden ser

cultivades pels residents i aprofitades per la dietes del centre.
Una terrassa sensorial amb diferents herbes aromatiques per estimular els
sentits i poder incloure al projecte residents amb un deteriorament més

avancat.

La diversitat d’especies garanteix el conreu durant tot 'any. S’inclouen moduls

de cultiu regulables i ergonomics i taules adaptades perque les persones amb
mobilitat reduida puguin gaudir dels horts amb cadira de rodes.

A més, per afavorir la biodiversitat es van implantar nius i menjadors per aus i
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hotel d’insectes que ajuden a pol-linitzar els cultius.

També podem contemplar un petit hivernacle per preparar el planter aixi com
un compostador per gestionar els residus organics.
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JARDI COMESTIBLE TERRASSA SENSORIAL



IMPACTE EN EL RESIDENT

AUTOESTIMA
SENTIMENT D'UTILITAT
COHESIO GRUPAL
PSICOSOCIAL | EMOCIONAL AUTOCESTIO
MOTIVACIO
EMPATIA
COMPROMIS




IMPACTE EN EL RESIDENT

UNA CANCO...
UNA OLOR...
UN RECORD...

Poder disfrutar de los recuerdos de |la vida
es vivirdos veces. — Marcial
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Gracias ala memoria se da en los hombres

lo que se llama experiencia. — Aristoteles



IMPACTE EN EL RESIDENT

ACTIVITAT FISICA INCLUSIVA
MOTRICITAT FINA | GRUIXUDA

FISIC | MOTRIU EQUILIBRI

FORCA
COORDINACIO







IMPACTE EN LENTORN

Ocell amagat - Escola Lola Anglada ARRELAMENT AL TERRITO

Barcelona Ciutat Jardi COL-LABORACIO ENTRE ENTIT

Projectes intergeneracionals VIDA SOCIAL
Altres horts urbans
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"CUANDO COMEMOS LO DEL HUERTO NOS
GUSTA MUCHOQO" - LOLITA

"EL HUERTO ES MUY BUENO PARA TODOS" - ISABEL

"ME RECUERDA CUANDO TRABAJABA EN Ml
CAMPO PERO EN PEQUENOQ" - MANUEL
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ME ENCUENTRO CON MIS COMPANEROS
Y ESTOY MUY CONTENTA" - EUSEBIA
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GRACIES !



