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Apreciat/da senyor/a, 

El Grup d’Investigació en Gerontologia, de la facultat de Psicologia de la Universitat de Barcelona, 

està duent a terme un estudi (titulat “Sexualitat i persones grans que viuen en residències: la visió dels 

familiars”) amb l’objectiu d’explorar, mitjançant entrevistes, les actituds dels familiars de persones grans 

que viuen residències vers la sexualitat a la vellesa, i la manera en que reaccionarien davant diferents 

expressions sexuals dels seus familiars. Obtenir més informació sobre aquesta temàtica pot ser altament 

beneficiós, tant per les persones grans que viuen en aquest tipus de centres, com per als treballadors, que 

sovint es troben amb expressions sexuals que poden ser complicades de gestionar. 

La seva participació en aquest estudi implicaria (1) retornar-nos degudament complimentat i signat 

un acord de participació en l’estudi, (2) designar una persona del seu centre encarregada d’elaborar un llistat 

de familiars que reuneixin els criteris d’inclusió per poder participar en l’estudi, (3) enviar a aquests possibles 

participants un document amb informació sobre aquest projecte –que nosaltres els facilitarem prèviament–

, i (4) facilitar el contacte entre l’equip d’investigació i els candidats que hagin acceptat participar en l’estudi 

(de la manera en la que aquests últims considerin més oportuna) per acordar una data i lloc per la realització 

de l’entrevista. 

Els criteris d’inclusió en relació als familiars (entrevistats) són (1) ser fill/a d’una persona de 65 anys 

o més que estigui vivint de forma permanent en una residència, i porti 6 mesos o més vivint en el centre, (2) 

ser el contacte de referència del centre (es descarten altres familiars), (3) el/la pare/mare del participant no 

ha de tenir parella en l’actualitat, independentment del seu estat civil (en cas de ser vidu, hauran d’haver 

passat, com a mínim, dos anys des de la mort de la parella), (4) el/la pare/mare del participant haurà de tenir 

una puntuació de 1 a 4 en l’escala de deteriorament global GDS i capacitat per anar i tornar de la seva 

habitació preservada (independentment de si per fer-ho necessita alguna ajuda tècnica com bastó, 

caminador o cadira de rodes) i no haurà de comptar amb limitacions funcionals importants en extremitats 

superiors. 

En relació als participants de l’estudi, la seva participació implicarà la realització d’una entrevista 

(preferiblement de manera presencial) d’una durada aproximada d’una hora, que haurà de ser gravada en 

àudio per la seva posterior transcripció i anàlisis. La informació aportada mitjançant aquestes entrevistes 

serà tractada de manera confidencial i seudonomitzada. 

La participació en aquest estudi és completament voluntària. Els participants tindran, en tot moment, 

la llibertat de negar-se a contestar alguna pregunta o d’interrompre l’entrevista si així ho desitgen. No 

s’espera que de la participació en aquest estudi se’n pugui derivar cap tipus de conseqüència negativa per 

als participants o per als seus familiars, sinó més aviat al contrari: respondre a preguntes sobre un tema 

freqüentment ignorat podria estimular la reflexió sobre qüestions que no s’havien plantejat mai i ajudar a 

desenvolupar unes actituds més obertes i tolerants vers la sexualitat a la vellesa. Això, al mateix temps, 

podria ser una font d’oportunitats per al diàleg al voltant d’aquest tema entre els residents i els seus fills i 

ajudar a que, en el cas que els fills hagin de participar en la presa de decisions sobre la vida sexual dels seus 

pares en algun moment, aquestes decisions es prenguin des d’una posició més erotofílica i respectuosa amb 

els drets i les necessitats sexuals de la persona gran que es troba vivint en la residència. 



No existeixen compensacions econòmiques ni de qualsevol altre tipus previstes en aquest projecte 

per als centres que participin en aquesta investigació, per a l’equip d’investigació ni per als familiars que 

accedeixin a ser entrevistats. Els participants d’aquest estudi seran, exclusivament, familiars de persones 

grans que viuen en residències. En cap moment es requerirà que els membres de l’equip d’investigació 

tinguin contacte directe amb els residents del seu centre. 

Si tenen algun dubte sobre aquest estudi es poden posar en contacte amb el seu responsable, Josep 

Fabà Ribera, a través del número de telèfon 93 312 58 38, o de l’adreça de correu electrònic jfaba@ub.edu. 

Som conscients del temps i esforç que els suposarà atendre la nostra petició, així que ¡MOLTES GRÀCIES PER 

LA SEVA COL·LABORACIÓ! 

Quedant a l’espera de la seva resposta, rebi una cordial salutació. 

 

Atentament, 

Josep Fabà 

  



 

 

 

Document d’autorització per la participació del centre en l’estudi 

 

Mitjançant aquest document, el/la senyor/a ____________________________________________ 

(nom i cognoms), amb DNI número _____________________, i actuant com a director/a del centre 

residencial ________________________________________________________________ (nom del centre), 

situat a _________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________ (adreça del centre), 

 

Declaro que he llegit la informació que m’ha estat facilitada sobre el projecte d’investigació titulat 

“Sexualitat i persones grans que viuen en residències: la visió dels familiars”, que inclou informació sobre les 

responsabilitats que implica participar-hi, així com sobre l’absència de recompenses derivades de dita 

participació; que se m’ha ofert l’oportunitat de formular dubtes sobre aquest projecte al seu investigador 

principal (obtenint respostes satisfactòries a aquests dubtes); i que la informació que he rebut sobre aquest 

projecte em sembla suficient. 

 

En base a aquesta informació, autoritzo la participació del centre que dirigeixo en l’estudi 

anteriorment mencionat. 

 

I perquè així consti, signo a ___________________________________, a ____ de ______________  202__. 

 

 

Signatura del/la directora/a del centre: 

 


