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La vida al aire libre como medio para mejorar la calidad de
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Resumen de las encuestas en dos temas:

1. El confort y la seguridad - pensando en las necesidades
especiales para poder, y no tener miedo, de usar el jardin

2. El Libre acceso al exterior- Describe las necesidades de cambios
y variacion en la situacion diaria
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El jardin se diferencia en que:

e Cambia el entorno- Motivaciony
participacion

 Complementa las terapias con resultados
beneficiosos para la salud

* Consigue Recuperacion y Reflexion
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Necesidad de estimulos
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Sensible a estimulos

eCambiar el entorno- Motivacién y participacion

*Complementar la terapia con resultados
beneficiosos para la salud

» Conseguir Recuperacion y Reflexion
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Beneficios fisicos

Beneficios emocional/ psicolégico

Elementos aplicado en la
vida

Primavera Febrero-Mayo

Podas: rosas, buddlejas,
ceanothus

Estirar , coger

Concentracion , esperanza,
memorizacién de experiencias
pasadas

Coordinacién , Acceso a
actividad en el exterior

Siembra: hortalizas y anuales

Coordinacion y habilidades motrices finas

Sensacion de logro, enfoque externo

Compra de semillas, aumento
de confianza, Sentimiento de
sentido

Plantacion: patatas, arbustos,
tomates...

Habilidades motrices gruesas, flexién

Mejores aptitudes a los alimentos

Conocimiento de la dieta y de
la cocina

Airear y “mulchear” la tierra

Habilidades motrices gruesas, flexion

Sensacion de utilidad, preparacién

Sentimiento de sentido

Verano Junio-Septiembre

Plantacién en tiestos y jardineras

Movimiento del cuerpo superior, equilibrio
sentado o de pie

Gratificacion instantanea

Aplicacion de habilidades y
conocimientos

Poda de flores secas y
eliminacion de malas hierbas

Coordinacion entre ojo/mano,
empufadura

Satisfaccion

Sostener habilidades de
motrices finas

Limpieza y corte de césped

Equilibrio, Movilidad, ejercicio aerdbico

Satisfaccion de control, Sensacién
de organizacion

Sentido de ordeny
organizacion

Riego y abono

Fortaleza, ejercicio aerébico, aguante

Cuidado y crianza. Ayudar a
sostener vida

Entender Sentimientos,
Propiedad de la vida

Otofo- Invierno

Recogida de semillas y cosecha

Coordinacion y habilidades motrices finas

Sensacion de logro, Sensacion de
organizacion

Poda de arbustos y arboles

Coordinacion entre ojo/mano,
empunadura

Concentracion , esperanza

Planificacién de siembra

Esperanza, reorganizacion y analisis

Tareas artisticas con plantas

Coordinacion entre ojo/mano,
Coordinacion y habilidades motrices finas

Gratificacion instantanea

Mantenimiento de muebles,
jardineras y herramientas

Equilibrio, Movilidad, ejercicio aerébico

Cuidado, Gratificacion instantanea
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Resumen Jardines Terapeéuticos A ’5"

Catalana de
Recursos
Assistencials

Espacio: Seguro, Comodo con Motivacion y Inspiracion;
Disenado para mejorar la CALIDAD DE VIDA

La Terapia: Fisica y Cognitiva mas relajacion. Apoyada en la
Naturaleza y el disefio para dar una ATENCION CENTRADA EN
LA PERSONA

Los Beneficios: Mejora en la salud y el bienestar;
integracion en “la vida de la sociedad”




ACRA

Associacio
Catalana de
Recursos

Ka ri n Pa I m IOf Assistencials
Info@jardinesterapeuticos.com

José Maria Salas Villar
Info@jardinesterapeuticos.com
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